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Yeri TEKNIK TOPLANTI ERZURUM TEKNIiK UNIVERSITESI
Tarihi 15 MART 2022

Saati 16.00

Tart1 Saati 09.00-16.00

GENEL VE TEMEL PRENSIPLER
Universite Sporlar1 Federasyonu Yarisma Talimati, Disiplin Talimati, Etik Degerleri ve Tiirkiye Kick Boks
Federasyonu Miisabaka Talimati, gecerli olacaktir.

KATILIM — BASVURU
e Universiteler her siklette 1 (bir) sporcu ile katilabilir. Yarismaya katilacaklarin kafile bilgilerini
http://extranet.tusf.org/ adresine Universitelerinin Yetkili / Sorumlu kisileri araciligiyla giris
yapacaklardir.
e Exranet’e yapilacak kayitlarda sporcularin brans ve sikletlerinin girilmesi zorunludur.
Aksi taktirde kayit yapilamayacaktir.

e Extranet’ e son giris tarihi 8 Mart 2022°dir.

GEREKLIi BELGELER

Universiteler, Teknik Toplantida http://extranet.tusf.org/ internet adresine kaydettikleri haliyle,
Universitelerinin  Ogrenci Dekanligi, Saghk Kiiltir ve Spor Dairesi Bagkanhigi veya Spor
Koordinatorliigiinden imzal1 / onayl kafile listesini, 6grenci kimlik belgeleri ve sporcu kart1 ve Covid-
19 yonergesinde belirtilen belgeleri Universite Sporlar1 Federasyonu yetkililerine teslim edecektir.

ACIKLAMALAR
1 - TEKNIKTOPLANTI:

2022 yili faaliyet programinda yer alan Tiirkiye Universiteler (Bay-Bayan) Kick Boks Sampiyonasi
Erzurum Teknik Universitesi'nde yapilacaktir. Sampiyonanin teknik toplantist 15 Mart 2022 tarihinde
saat’16.00 de Erzurum Teknik Universitesi toplanti salon’unda yapilacaktir. Bu toplantiya biitiin
tiniversitelerin idarecileri ve antrenorleri katilacaktir.

2 -DOKTOR KONTROLU - TARTI ve KURA:
a) Sampiyona Tartis1 ve Doktor Kontrolii 15 MART 2022 giinii 09.00-16.00 saatleri arasinda ayni
yerde yapilacaktir. Tartilarin bitiminden sonra kura islemleri yapilacaktir. Ayrica K1 Style ve
Full Contact miisabakalarinin eleme tartilari her giin yapilacaktir. Tartida kilo tolerans1 yoktur.
b) Tartiya gelen sporcular;

e Extranet listesini,

e 2022 yil1 vizeli Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu sporcu kart1 ve 1 adet lisans fotokopisini,
e Ogrenci Kimlik Belgesini,

e Sporcu Saglik Muayene Taahhiitnamesini (Ek-7 a,b,c),

e (Covid-19 Saglik Anketi (Ek-5)


http://extranet.tusf.org/
http://extranet.tusf.org/

e TUSF Covid 19 Yénergesinde belirtilen evraklar,

e Tart1 formunu (Ek-6),

e Dis teli takilmis olan sporcular Dis Doktorlarindan “Kick Boks miisabakasi yapmasinda sakinca
yoktur” kaseli ve 1slak imzal1 onayin aslini tart1 esnasinda, ibraz etmek zorundadirlar.

e Istenilen belgelerden herhangi birinin eksikliginde sporcular miisabakaya alinmayacaktir. Bu
belgelerle ilgili fakslar da kabul edilmeyecektir. Biitiin sporcular Ek-6’daki sporcu tarti
formunu ve Ek- a,b,c’deki sporcu saglik muayene taahhiitnamesini kendileri temin edip
katilacaklar1 bransi secerek, belirgin sekilde eksiksiz doldurarak getireceklerdir.

e Tartt mahalline, Federasyon Temsilcisi ile gorevli hakemler ve gorevli doktorlardan bagkasi
giremez. Tart1 ¢iplak olarak yapilir, tart1 sonucunda kilosuna erismeyen sporcu diskalifiye
edilecektir.

3 - BRANSLAR ve SIKLETLER:

5’den az sporcunun katildig1 sikletler tasnif dis1 olarak yaristirilacaktir.
POINT FIGHTING (ERKEK) [57-63-69-74-79 -84 -89 -94 -+94 kg.
POINT FIGHTING (KADIN) [50-55-60-65-70-+70 kg.

KICK LIGHT (ERKEK) 57-63-69-74-79 -84 -89 -94 - +94 kg.
KICK LIGHT (KADIN) 50 - 55 - 60 - 65 - 70 - +70 kg.

FULL CONTACT (ERKEK) 51-54-57-60-63,5-67-71-75-81-86-91-+91 kg.
FULL CONTACT(KADIN) 48 -52-56-60-65-70-+70 kg.

K 1 STYLE (ERKEK) 51-54-57-60-63,5-67-71-75-81-86-91-+91 kg.
K 1 STYLE(KADIN) 48 -52-56-60-65-70-+70 kg.

4 - MUSABAKASURELERI:
Miisabaka stireleri 2 dakika 3 raunt, aralar 1 dakikadir. Ancak katilimeilarin durumuna gore siire ve
rauntlar Merkez Hakem Kurulunca ayrica diizenlenebilir.

5 - SAMPIYONAYA KATILACAK UNIiVERSITELERIN SPORCUKONTENJANLARI:

Sampiyonaya katilacak Universiteler her siklette 1 (bir) sporcu ile katilabilir. Sporcular Universite
Rektorliiglinden onayli kafile listelerinde bulunduklart siklette tartiya ve miisabakalara kabul edilecek
olup, listede belirtilen sikletlerin haricinde alt veya ist siklete ge¢is yapamayacaklardir.
Universitelerinden onayl kafile listelerinde bilgileri bulunmayan sporcular miisabakaya alinmayacaktir.
Sporcular miisabakaya tek brangta katilabilirler. Listeler onaylandiktan sonra tlizerinde yapilan eklenti,
silinti, kazint1 ve tahrifat tespit edildiginde gecersiz sayilacaktir.

6 - MUSABAKA KORUYUCU MALZEMELERI ILEKIYAFETLERI
Sporcular asagida yazili olan (Ek-1, Ek-2, Ek-3, Ek-4) miisabaka koruyucu malzemeleri ile kiyafetlerini
giymek zorundadirlar. Aksi takdirde sporcular miisabakalara alinmayacaktir. Miisabaka sonunda hakem
tarafindan yapilan kontrollerde bu malzemelerden birinin olmadig tespit edildiginde sporcu puanlarina
bakilmaksizin hilkmen yenik sayilacaktir. Bu konuda yapilacak itiraz kabul edilmeyecektir.
7 - SALGIN TEDBIRLERI

e TUSF Covid-19 Yénergesi gecerli olacaktir.

e Sporcular miisabakalarda kullanilacak Kick Boks Eldiveni, Kaski ve diger malzemelerini

kendileri temin edeceklerdir.

8- Miisabakalarda ilk 3 dereceye giren (1.2.3.3.) sporculara madalya verilecektir.
9- Miisabakalarda ilk ii¢ dereceye giren (1.2.3.3.) Universitelere kupa verilecektir.
10 - Dopingli bulunan sporcular Disiplin Kuruluna sevk edilecektir.



11- Miisabakalar esnasinda sporcularin sakatlanmalari durumunda tedavileri, herhangi bir sosyal
giivencesi bulunmadigi takdirde 6grencisi oldugu Universite tarafindan yapilacaktir.
12 - Miisabaka talimatinda yer almayan konularda karar verme yetkisi Tertip Komitesine aittir.



12 - MUSABAKA PROGRAMI

TARIH B*;ilﬁ\i“ FAALIYET BRANS KATILIMCILAR
RING VE TATAMI
09.00 - 16.00 TARTI SPORLARI ERKEK - KADIN
15 MART .
2022 SALI 16.00 TEKNIK l;ﬁixi iDARE_(;i ve
TOPLANTI CFORIARI ANTRENORLER
HAKEM . ) .
09.00-09.30 TOPLANTISI RING VE TATAMI HAKEMLERI
ELEMELER | RING VE TATAMI
16 MART 10.00- YARI FINAL SPORLARI ERKEK - KADIN
2022
ACILIS . .
ARSAMBA s o
CARS 15.00-16.00 | o ONisi TUM iSTIRAKCILER
ELEMELER | RING VE TATAMI
16.00- YARI FINAL SPORLARI ERKEK - KADIN
KONTROL | FULL CONTACT
07.00 - 08.00 ERKEK - KADIN
17 MART TARTISI K1 STYLE
2022 ELEME . .
PERSEMBE 10.00 yARI FINAL | RING VE TATAMI ERKEK - KADIN
: SPORLARI
FINAL
KONTROL | FULL CONTACT
07.00 - 07.30 T Pl L ERKEK - KADIN
18 MART - _ .
2022 YARI FINAL - | RING VE TATAMI
CUMA 09.00 FINAL SPORLARI ERKEK - KADIN

MADALYA VE KUPA SERAMONISi




TUM SPORCULAR MUSABAKA KIYAFET VE KORUYUCULARINI
ASAGIDAKI OZELLIKLERE GORE KENDILERI TEMIN EDECEKTIR.

MUSABAKA KORUYUCU MALZEMELERI IiLE KIYAFETLERI

EK -1
FULL CONTACT
MUSABAKA KORUYUCU VE KIYAFETLERI
ERKEK KADIN
KORUYUCU VE .. . . KORUYUCU VE > . .
KIYAFET OZELLIKLERI KIYAFET OZELLIKLERI
KASK SPORCU KOSESI RENKLI KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DiSLIK ZORUNLUDUR DISLIK ZORUNLUDUR
BANDAJ ZORUNLUDUR BANDAJ ZORUNLUDUR
KiCK BOKS 10 Ons o _ KiCK BOKS 10 Ons
ELDIVENi SPORCU KOSESI RENKLI ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI
KOGI ZORUNLUDUR KOGI ZORUNLUDUR
KiCK BOKS KIRMIZI RENK VEYA KOSE | |KiCK BOKS KIRMIZI RENK VEYA KOSE
PANTOLONU RENKLI PANTOLONU RENKLI
KAVAL ARKADAN CIRTLI - CORAP | [KAVAL ARKADAN CIRTLI - CORAP
KORUYUCUSU |TIPi YASAKTIR KORUYUCUSU TiPI YASAKTIR
ZORUNLUDUR, ZORUNLUDUR,
AYAK BOTU KOSE RENGINDE AYAK BOTU KOSE RENGINDE
UST BODY veya
ASKILI TISORT ASKILI, BEYAZ RENK
GOGUS
KORUYUCUSU ZORUNLUDUR
FULL CONTACT BRANSINDA AYAK BANDAJI YASAKTIR




EK-2

K1STYLE
MUSABAKA KORUYUCU VE KIYAFETLERI
ERKEK BAYAN
KORUYUCU VE , . . KORUYUCU VE . . .
KIYAFET OZELLIKLERI KIYAFET OZELLIKLERI
KASK SPORCU KOSESI RENKLI KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DISLIK ZORUNLUDUR DISLIK ZORUNLUDUR
EL BANDAJI ZORUNLUDUR EL BANDAJI ZORUNLUDUR
KiCK BOKS 10 Ons o ‘ KiCK BOKS 10 Ons
ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI
KOGI ZORUNLUDUR KOGI ZORUNLUDUR
KiCK BOKS KIRMIZI RENK VEYA KOSE KiCK BOKS KIRMIZI RENK VEYA KOSE
SORTU RENKLI SORTU RENKLI
TERCIHLIDIR (AYAK TERCIHLIDIR (AYAK
BANDAJI SARILMASI BANDAJI SARILMASI
AYAK BANDAJI HALINDE AYAK CORABI AYAKBANDAJL 1,4y iNDE AYAK CORABI
ZORUNLUDUR) ZORUNLUDUR)
AYAKUSTU KAPALI, AYAKUSTU KAPALI,
PARMAKLAR ACIK — KOSE PARMAKLAR ACIK — KOSE
E‘g‘é‘:}g[} CUSU RENGINDE (CORAP TiPi E‘SK%IQU CUSU RENGINDE (CORAP TiPi
OLMAYACAK — ARKADAN OLMAYACAK — ARKADAN
CIRTLI OLACAKTIR) CIRTLI OLACAKTIR)
GOGUS
KORUYUCUSU ZORUNLUDUR
UST BODY veya

ASKILI TISORT

ASKILI, BEYAZ RENK




EK-3

KiCK LIGHT
MUSABAKA KORUYUCU iLE KIYAFETLERI
BAY BAYAN
KORUYUCU VE . . . KORUYUCU VE - . .
KIYAFET OZELLIKLERI KIYAFET OZELLIKLERI
KASK SPORCU KOSESI RENKLI KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DIiSLIK ZORUNLUDUR DiSLIK ZORUNLUDUR
BANDAJ ZORUNLUDUR BANDAJ ZORUNLUDUR
KiCK BOKS 10 Ons o ‘ KiCK BOKS 10 Ons
ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI
. KIRMIZI RENK VEYA . KIRMIZI RENK VEYA

KICK BOKS SORTU | spopcy KOSESI RENKLI KICK BOKS SORTU | spopcy KOSESI RENKLI
KOGIi ZORUNLUDUR KOGI ZORUNLUDUR

SIFIR YAKA, BEYAZ, SIFIR YAKA, BEYAZ,

) OMUZDAN KESIK OMUZDAN KESIK

TiSORT KOLSUZ, SIRT KiCK BOKS | [ TISORT KOLSUZ, SIRT KiCK BOKS

YAZILI, SOL GOGUSTE YAZILI, SOL GOGUSTE

FEDERASYON LOGOLU FEDERASYON LOGOLU
KAVAL CORAP TiPi VEYA KAVAL CORAP TiPi VEYA
KORUYUCUSU ARKADAN CIRTLI KORUYUCUSU ARKADAN CIRTLI

ZORUNLUDUR - SPORCU ZORUNLUDUR - SPORCU
AYAK BOTU KOSESI RENKLI AYAK BOTU KOSESI RENKLI

GOGUS ZORUNLUDUR

KORUYUCUSU




EK-4

POINT FIGHTING

MUSABAKA KORUYUCU iLE KIYAFETLERI

BAY BAYAN
KORUYUCU VE , . . KORUYUCU VE " . .
KIVAFET OZELLIKLERI KIVAFET OZELLIKLERI

KASK SPORCU KOSESI RENKLI KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DIRSEKLIK SPORCU KOSESI RENKLI DIRSEKLIK SPORCU KOSESi RENKLI
DISLIK ZORUNLUDUR DISLIiK ZORUNLUDUR
BANDAJ TERCIHLI BANDAJ TERCIHLI
KiCK BOKS POINT FIGHTINGELDIVENI, KiCK BOKS POINT FIGHTINGELDIVENI,
ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI
KOGIi ZORUNLUDUR KOGI ZORUNLUDUR

V YAKA - KIRMIZI - BEYAZ, V YAKA - KIRMIZI - BEYAZ,

) KIRMIZI RENK AGIRLIKLI, ARKA . KIRMIZI RENK AGIRLIKLI,

KICK BOKS UST BOLUMDE KiCK BOKS KICK BOKS ARKA UST BOLUMDE KiCK
UNIFORMASI YAZILI, GOGUS UST SOL UNIFORMASI BOKS YAZILI, GOGUS UST

BOLUMDE FEDERASYON SOL BOLUMDE FEDERASYON

LOGOLU LOGOLU
KAVAL CORAP TiPI VEYA ARKADAN KAVAL CORAP TiPI VEYA ARKADAN
KORUYUCUSU CIRTLI KORUYUCUSU CIRTLI

ZORUNLUDUR- ZORUNLUDUR-
AYAK BOTU KOSE RENKLI AYAK BOTU KOSE RENKLI

GOGUS ZORUNLUDUR

KORUYUCUSU




" KOVID - 19 SAGLIK ANKETI

ADI SOYADI:

T.C. NO:

BOLGESI VE KULUBU:

sporcu [ | HAKEM [ | ANTRENGR [ | piger [ |

KATEGORIsi / YASI: BRANSI:
E MAIL ADRESI: TELEFON:

] MUSABAKA SAGLIK EKIBI
HES KODU: - - ONAYI MUHUR - iMZA
KOVIT - 19 / PCR TEST SONUCU +

Son 14 giin icinde asagidaki belirtilerden herhangi birini yasadimz mi?
EVET HAYIR

Vidcut Sicakhg - Atesiniz 37.5 * C derece veya daha yiksek

Kuru dkstiriik

Burun tikanikhg

Bogaz agrisi

Mefes almakta zorlanma

Bas agrisi

Konjunktivit - gizde iltihaplanmas: - pembe giz enfeksiyonu

Kas agrilan veya viicutta agrilar

Ishal veya kusma

Tat ve f veya koku kayhi

Medeni bilinmeyen yorgunluk

Deride kizankhk veya el veya ayak parmaklaninda renk degisikligi

EVET HAYIR

Son 14 giin icinde COVID-19 virlisi ile enfekte olmus bir kisiyle kapal bir
temasiiz oldu mu (24 saatlik bir sire icinde kiimilatif olarak 15 dakika
wveya daha fazla 1,5 metre icinde) ?

COVID-19 testimin pozitif olmas: durumunda miisabakalara katilamayacagimi, en yakin saghk
kurulusuna basvuracagimi ve Saghk Bakanhgr’ min karantina kurallarina uyacagimm kabul ve
taahhiit ederim.

TARIH:

Sporcunun imzasi (veya regit dedilse ebeveyn | yasal vasisi)
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Ek-6

G . . ey
U TURKIYE KICK BOKS FEDERASYONU |@|
o farart g SPORCU TARTI FORMU \ﬂ}
ADI SOYADI : SIKLETE : oo ke.

UNIVERSITE ADI :

IDARECI VEYA ANTRENOR TELEFON NO :

SPORCU TELEFON NO :

SPORCUNUN KATILACAGI BRANS

Point Fighting

Full Contact

Light Contact

K 1 Rules

SAGLIK ONAYI - MUSABAKA DOKTORU

AGIRLIK ONAYI - TARTI HAKEMI

Bu belgede adi gecen sporcunun tibbi muayenesinin
dliilerinin smurlan icinde oldugunu beyan ederim.

Tarth :

Bu belgede adi gecen sporcunun resmi tartismin yapildig
ve bu sampiyonaya katilabilecegini beyan ederim.

Tarih :

iuu:a .

im:.a .

Doktor Adi Sovadi :

Hakem Adi Sovad:

SPORCU iMZASI:

SPORCU iMZASI:

NOT: Tartiva gelen sporcu bu formla hirlikte veni cikanlms lisansm ve lisans fotokopisini, niifus ciizdanm

ihraz edecektir.

| ' SPORCU BU FORMU DOKTOR VE HAKEM NEZARETINDE IMZALAMASI ZORUNLUDUR.” |




SPORCU SAGLIK MUAYENE TAAHHUTNAMESI

Alskanliklar:

Uyku sorununuz var mi1?
Takip ettiginiz 6zel bir beslenme sekli var m1?
Son bir yil icinde 10 kilodan daha fazla ya da daha azkilo kaybiniz oldu mu? Evet ( )Hayir ( )

Evet ( )Hayir ( )
Evet ( )Hayir ( )

(kullanim siklig1 ve miktar1 belirtiniz)

EK7.a

Aile Oykiisii (Aile bireylerinde veya yakin akrabalarimzda olan hastaliklar1 belirtiniz.)

Saghk Sorunu

Yok Akrabalik Derecesi

Kalp Hastalig1 nedeniyle aniden 6len

Kalp Hastalig1 olan

Yiiksek Tansiyon

Tiiberkiiloz (Verem)

Kanser veya Tiimor

Migren veya Siddetli Bag Agrist

Diyabet (seker hastaligi)

Bobrek — Mesane Hastaliklar:

Anemi (kansizlik) 6r: Akdeniz Anemisi

Mide ve Barsak Hastaliklar:

Alerji

Astim

~ |~~~ |~~~ |~|~|~]|~}~ <
1)
-

N N [N N [N [N N N N N N N

~ |~ |~ |~ |~|~|~|~|~|~|~|~
e N N N [ [ [ N = [~ [~ N~

Saghk 6zgecmisinizle ilgili olarak asagidaki sorulari cevaplayimz;

Mevcut bir hastaliginiz var mi?

Halen kullandiginiz ilaglar nelerdir?

Hastanede yatmaniz1 gerektirecek bir saglik sorununuz oldu mu?

Trafik kazasi-kafa travmasi gecirdiniz mi?

Hig ameliyat oldunuz mu?

Alerjiniz var mi? (polen, yiyecek, ilag, bocek, vs)

Spor yaparken herhangi bir sikayetiniz var mi?

Spor yaralanmas ge¢irdiniz mi?

Performansi arttirmak, kilo almak ya da kilo vermek i¢in herhangi bir madde kullandiniz mi, halen
kullanmaya devam ediyor musunuz? (kreatin, aminoasit, vitamin, vs)




EK-7.b

Saghk Sorununuz Var mi1? Evet Hayir Ne Zamandan
Beri?

Ozellikle antrenman yaparken gogiis agrisi, ¢arpintt () ()
Nefes darligi, 6ksiiriik, balgam ¢ikarma ) )
Cok cabuk yorulma () « )
Sik kas kramplar1 ve yaygin kas agrilar () ()
Kas, eklem, tendon sorunu () ()
Viicudun herhangi bir yerinde uyusma, karincalanma, his () ()
kayb1

Bayilma nébetleri () ()
Sik ve siddetli bas agrisi, bag donmesi, denge kayb1 () ()
Yaralanma ve kesiklerde (uzun siiren) kanama () ()
Son zamanlarda asir1 kilo kaybi, istahsizlik () ()
Karn agrisy, ishal, kabizlik () ()
Diskida kan, diskinin koyu, siyah renkli olmasi () ()
Bagirsak paraziti (solucan, kurt, serit vb.) () ()
Sik idrara ¢ikma ve idrar yaparken yanma veya akinti () ()
Viicutta siglikler (koltuk altinda, kasiklarda, boyunda) () ()
Gozlerde gorme kusuru, kaginti, kizariklik, sulanma () ()
Kulak agrisi, akintisi, ginlamasi, isitme gligligii () ()
Burundan nefes almada giicliik () ()
Sik burun kanamasi () C )
Dis ve diseti sorunu (¢iiriik vb.) () ()
Diger () ()
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EK-7.c¢

Daha once asagidaki nedenlerle hekime ya da hastaneye bagvurdunuz mu?

Saghk Sorunu

Evet

Hayir

Ne Zamandan Beri?

Kalp rahatsizlig

Kalp romatizmast

Akut eklem romatizmasi

Yiiksek ya da diisiik tansiyon

Astim veya diger solunum hastaligi

Kan hastaliklari, kansizlik

Varis, basur, damar iltihabi

Diyabet (seker hastaligi)

Epilepsi (sara)

Guatr

Sarilik (Hepatit A, B, veya C)

Ziihrevi (cinsel yolla bulasan) hastaliklar

Bobrek-mesane hastaliklar: (kum, tas vb.)

Migren

Kulak, kurun bogaz sorunlari (siniizit, bademcik vb.)

Cilt hasatlig1 (egzama, mantar, sigil, ucuk vb.)

Sitma

Diger eklem hastaliklar

Fitik

Gozliik- kontak lens kullantyor musunuz?

Herhangi bir igitme sorununuz var mi?

Bunun i¢in bir aparat kullantyor musunuz?

Bobreginiz iki tane mi?

Testisiniz iki tane mi?

Gida-ilag alerjisi

Hamilelik siipheniz var m1?

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y e Y e Y Y
' " [ [ [ [ [ [~ [ [~ [ N [ [ [ [ I I I [ [ [~ N~

Y Y Y e e L Y e Y e Y e Y e Y e e Y e Y e Y Y Y e Y Y e Y e Y e Y an Y S
[ = [N N N [N N [N N [N [N N [N N N N N N N N N N N N [N N

Yukaridaki bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Sporcunun imzasi Tarih : ........./......../20........
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