TURKIYE KICK BOKS FEDERASYONU BA$KANLIGI
Kick Boks 2. Kademe Antrenér Yetistirme Kursu 15 -28 MART 2018 - iISTANBUL

TARIH SAAT DERS OGRETIM ELEMANI
08.00-09.00|Toplanma ve Kayit SERIF YILDIRIM
09.00-13.00|{Genel Antrenman Bilgisi Ogr. Gér. Tolga FISEK
15 MART 2018 PERSEMBE | 13.00-14.00|Ogle Aras|
14.00-18.00{Genel Antrenman Bilgisi Ogr. Gér. Tolga FISEK
18.00-20.00|Genel Antrenman Bilgisi Ogr. Gér. Tolga FISEK
08.30-12.30|Genel Antrenman Bilgisi Ogr. Goér. Tolga FISEK
16 MART 2008 CUMA 12.30-13.30|Ogle Arasi
13.30-17.30|Spor Anatomisi Ogr. Gér. Pero Duygu DUMANGOZ
08.30-12.30|Spor Sosyolojisi Ogr. Gér. Ayse DEMIR
17 MART 2018 CUMARTESI [ 12.30-13.30|Ogle Arasi
13.30-19.30|Spor Psikolojisi Yrd. Dog. Dr. Kenan SIVRIKAYA
08.30-12.30|Spor Fizyolojisi Ogr. Gér. Selin NARLI
18 MART 2018 PAZAR 12.30-13.30|Ogle Arasi
13.30-17.30|Spor Fizyolojisi Ogr. Gér. Selin NARLI
08.30-12.30|Spor ve Beslenme Ogr. Gér. Tolga FISEK
19 MART 2018 PAZARTESI | 12.30-13.30|Ogle Arasi
13.30-17.30|Sporcu Saglig Yrd. Dog. Dr. Kenan SIVRIKAYA
08.30-12.30|Beceri Ogrenimi Yrd. Dog. Dr. Kenan SIVRIKAYA
20 MART 2018 SALI 12.30-13.30|Ogle Arasi __
13.30-17.30{Sporda Ogretim Ydntemleri Yrd. Dog. Dr. Kenan SIVRIKAYA
17.30-19.30|Sporda Olgme ve Degerlendirme Yrd. Dog. Dr. Kenan SIVRIKAYA
08.30-12.30|Psikomotor Gelisim Ogr. Gér. Ayse DEMIR
21 MART 2018 CARSAMBA | 12.30-13.30|Ogle Arasi
13.30-17:30|Psikomotor Gelisim Ogr. Gér. Ayse DEMIR
08.30-10.30(Sporda Yonetim ve Organizasyon Yrd. Dog. Dr. Kenan SIVRIKAYA
22 MART 2018 PERSEMBE 10:30-12:30 ?por Anatomisi Ogr. Gér. Pero Duygu DUMANGOZ
12.30-13.30|Ogle Arasi
14.00-18.00{Spor Dali Gézlem ve Degerlendirme |MURAT ER
08.30-12.30|Ozel Antrenman Bilgisi YASIN ILBAK
23 MART 2018 CUMA 12.30-13.30|Ogle Arasi
13.30-19.30{Ozel Antrenman Bilgisi YASIN ILBAK
08.30-12.30(Spor Dali Teknik Taktik NUSRET ONCU - RAMAZAN BEYAZYILDIZ
24 MART 2018 CUMARTESI | 12.30-13.30[Ogle Arasi
13.30-19.30|Spor Dali Teknik Taktik NUSRET ONCU - RAMAZAN BEYAZYILDIZ
08.30-12.30(Spor Dali Teknik Taktik NUSRET ONCU - RAMAZAN BEYAZYILDIZ
25 MART 2018 PAZAR  |12.30-13.30[Ogle Arasi
13.30-19.30|Spor Dali Teknik Taktik NUSRET ONCU - RAMAZAN BEYAZYILDIZ
08.30-12.30(Spor Dali Teknik Taktik NUSRET ONCU - RAMAZAN BEYAZYILDIZ
26 MART 2018 PAZARTESI |12.30-13.30[Ogle Arasi
13.30-19.30|Spor Dali Teknik Taktik HEYBET TENLIK - TUNCAY TOPRAK
08.30-12.30(Spor Dali Teknik Taktik HEYBET TENLIK - TUNCAY TOPRAK
27 MART 2018 SALI 12.30-13.30|Ogle Arasi
13.30-19.30|Spor Dali Teknik Taktik HEYBET TENLIK - TUNCAY TOPRAK
08.30-12.30(Spor Dali Teknik Taktik HEYBET TENLIK - TUNCAY TOPRAK
28 MART 2018 CARSAMBA | 12.30-13.30|Ogle Arasi
13.30-19.30|Spor Dali Teknik Taktik HEYBET TENLIK - TUNCAY TOPRAK




