TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU

08-27 ARALIK 2014 TARIHLERI ARASINDA ANKARA IiLINDE YAPILACAK OLAN KiCK BOKS 4. KADEME

BASANTRENOR KURSU PROGRAMI

TARIH SAAT DERS OGRETIM GOREVLISI
08 Aralik 2014 08.30-12.30 6%”@ ve Kayit AHMET FIDAN
Pazartesi 12.30-13.30 lee Arasi
13.30-19.30 |[Ust Diizey Ant.Planlanmasi ve Prog. MEHMET GUGLU
08.30-12.30 |Ust Diizey Ant.Planlanmasi ve Prog. MEHMET GUCLU
9 Aralik 2014 sal 12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Ust Diizey Ant.Planlanmasi ve Prog. MEHMET GUGLU
10 Aralik 2014 08.30-12.30 Us:t Diizey Ant.Planlanmasi ve Prog. MEHMET GUGLU
carsamba 12.30-13.30 (__)gle Arasi
13.30-19.30 |Ozel Antrenman Bilgisi NURULLAH ERTAS
11 Aralik 2014 08.30-12.30 q)%el Antrenman Bilgisi NURULLAH ERTAS
persembe 12.30-13.30 (__)gle Arasi
13.30-19.30 [Ozel Antrenman Bilgisi NURULLAH ERTAS
08.30-12.30 |Ozel Antrenman Bilgisi NURULLAH ERTAS
12 Aralik 2014 cuma [12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Ust Diizey Teknik Taktik ABLUHAYA ALAN
13 Aralik 2014 08.30-12.30 Us} Diizey Teknik Taktik ABLUHAYA ALAN
Cumartesi 12.30-13.30 (“)gle Aram : :
13.30-19.30 |[Ust Diizey Teknik Taktik ABLUHAYA ALAN
08.30-12.30 |Ust Diizey Teknik Taktik ABLUHAYA ALAN
14 Aralik 2014 pazar [12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Ust Diizey Teknik Taktik ABLUHAYA ALAN
15 Aralik 2014 08.30-12.30 Usvt Diizey Teknik Taktik ABLUHAYA ALAN
pazartesi 12.30-13.30 (“)gle Arasi
13.30-19.30 |[Ust Diizey Teknik Taktik ABLUHAYA ALAN
08.30-12.30 |Ust Diizey Teknik Taktik ABLUHAYA ALAN
16 Aralik 2014 sali  {12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Ust Diizey Teknik Taktik ABLUHAYA ALAN
17 Aralik 2014 08.30-12.30 Ust Diizey Teknik Taktik ABLUHAYA ALAN
carsamba 12.30-13.30 (?gle Ai\ra3| : :
13.30-19.30 |Ust Diizey Teknik Taktik ABLUHAYA ALAN
08.30-12.30 |Ust Diizey Teknik Taktik ABLUHAYA ALAN
18 Aralik 2014 12.30-13.30 |Ogle Arasi
persembe 13.30-18.30 |Sporda Yénetim ve Organizasyon Yrd. Dog.Dr. Velittin BALCI
18.30-20.30 |Beceri Ogrenimi Ogr. Gor. Dr. Burcu Ertas DOLEK
08.30-12.30 |Yetenek Secimi ve ilkeleri Yrd. Dog.Dr. Siirhat Miiniroglu
19 Aralik 2014 Cuma [12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Yetenek Secimi ve ilkeleri Yrd. Dog.Dr. Siirhat Miiniroglu
08.30-12.30 [Spor Piskolojisi Dog.Dr. Perican BAYAR
20 Aralik 2014 Cmtsi {12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Spor Piskolojisi Dog.Dr. Perican BAYAR
08.30-12.30 |Biyomekanik Yrd. Dog.Dr. Siirhat Miiniroglu
21 Aralik 2014 pazar [12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Biyomekanik Yrd. Dog.Dr. Siirhat Miiniroglu
08.30-12.30 |Genel Antrenman Bilgisi Dog.Dr. Cengiz AKALAN
22 Aralik 2014 12.30-13.30 |Ogle Aras| :
pazarrtesi
13.30-19.30 |Genel Antrenman Bilgisi Dog.Dr. Cengiz AKALAN
08.30-12.30 |Genel Antrenman Bilgisi Dog.Dr. Cengiz AKALAN
23 Aralik 2014 sal 12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Genel Antrenman Bilgisi Dog.Dr. Cengiz AKALAN
08.30-12.30 |Spor Fizyolojisi Yrd. Dog.Dr.Nese SAHIN
é‘;r/;::'; 5014 12.30-13.30_|Ogle A_rayS| J _ _
13.30-19.30 |[Spor Fizyolojisi Yrd. Dog.Dr.Nese SAHIN
08.30-12.30 |Spor Fizyolojisi Yrd. Dog.Dr.Nese SAHIN
25 Aralik 2014 12.30-13.30 O%Ie AraySI J S
persembe 13.30-19.30 |Spor Fizyolojisi Vrd. Dog.Dr.Nege SAHIN
08.30-12.30 |Antrenérlik Egitimi ve ilkeleri Yrd. Dog.Dr. Hakan SUNAY
26 Aralik2014 Cuma [12.30-13.30 |Ogle Arasi ]
13.30-19.30 |Antrendrlik Egitimi ve llkeleri Yrd. Dog.Dr. Hakan SUNAY
27 Aralik 2014 08.30-12.30 I?eflenme Kaynaklari Ergojenik Yardim Yrd. Dog.Dr. Nevin GUNDUZ
cumartesi 12.30-13.30 |Ogle Arasi _
13.30-19.30 |Beslenme Kaynaklari Ergojenik Yardim Yrd. Dog.Dr. Nevin GUNDUZ




