TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU

26 SUBAT - 17 MART 2013 TARIHLERI ARASINDA ANKARA iLINDE YAPILACAK OLAN
KICK BOKS 4. KADEME BASANTRENOR KURSU PROGRAMI

TARIH SAAT DERS OGRETIM GOREVLISI
08.30-12.30 Acllis ve Kayit Ahmet FIDAN
26 Subat 2013 Sali |12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Ust Diizey Ant.Planlanmasi ve Prog. isa DASTAN
27 Subat 2013 08.30-12.30 Us} Dizey Ant.Planlanmasi ve Prog. isa DASTAN
Carsamba 12.30-13.30 E)gle Arasi
13.30-19.30 Ust Dlzey Ant.Planlanmasi ve Prog. isa DASTAN
28 Subat 2013 08.30-12.30 Usvt Diizey Ant.Planlanmasi ve Prog. isa DASTAN
Persembe 12.30-13.30 (__)gle Arasi
13.30-19.30 Ozel Antrenman Bilgisi Metin OZTURKALAN
08.30-12.30 Ozel Antrenman Bilgisi Metin OZTURKALAN
01 Mart 2013 Cuma  |12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Ozel Antrenman Bilgisi Metin OZTURKALAN
02 Mart 2013 08.30-12.30 (:)%el Antrenman Bilgisi Metin OZTURKALAN
Cumartesi 12.30-13.30 lee Arasi
13.30-19.30 Ust Duzey Teknik Taktik Ahmet GUNDUZ
08.30-12.30 Ust Diizey Teknik Taktik Ahmet GUNDUZ
03 Mart 2013 Pazar  [12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Ust Diizey Teknik Taktik Ahmet GUNDUZ
04 Mart 2013 08.30-12.30 Us} Diizey Teknik Taktik Ahmet GUNDUZ
Pazartesi 12.30-13.30 (__)gle éra3|
13.30-19.30 Ust Diizey Teknik Taktik Ahmet GUNDUZ
08.30-12.30 Ust Diizey Teknik Taktik Abluhaya ALAN
05 Mart 2013 Sali 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Ust Diizey Teknik Taktik Abluhaya ALAN
06 Mart 2013 08.30-12.30 Usf Dizey Teknik Taktik Abluhaya ALAN
Carsamba 12.30-13.30 E)gle ,?\ra3| : :
13.30-19.30 Ust Duzey Teknik Taktik Abluhaya ALAN
07 Mart 2013 08.30-12.30 Us} Duizey Teknik Taktik Abluhaya ALAN
Persembe 12.30-13.30 (__)gle éra3| . .
13.30-19.30 Ust Diizey Teknik Taktik Abluhaya ALAN
08.30-12.30 Ust Diizey Teknik Taktik Abluhaya ALAN
08 Mart 2013 Cuma  |12:30-13.30 Ogle Arasi
13.30-18.30 Sporda Ydnetim ve Organizasyon Yrd.Dog.Dr. Velittin BALCI
18.30-20.30 Beceri Ogrenimi Dog.Dr. Perican BAYAR
09 Mart 2013 08.30-12.30 .?rior Fizyolojisi Ofr.Gor. Nese SAHIN
Cumartesi 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Spor Fizyolojisi Ogr.Gor. Nese SAHIN
08.30-12.30 Spor Fizyolojisi Ogr.Gér.Dr. Nese SAHIN
10 Mart 2013 Pazar  [12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Spor Fizyolojisi Ogr.Gor.Dr. Nese SAHIN
11 Mart 2013 08.30-12.30 (r;?nel Antrenman Bilgisi Yrd.Dog.Dr. Cengiz AKALAN
Pazartesi 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Genel Antrenman Bilgisi Yrd.Dog.Dr. Cengiz AKALAN
08.30-12.30 Genel Antrenman Bilgisi Yrd.Dog.Dr. Cengiz AKALAN
12 Mart 2013 Sali 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Genel Antrenman Bilgisi Yrd.Dog.Dr. Cengiz AKALAN
13 Mart 2013 08.30-12.30 ?Qor Piskolojisi Dog.Dr. Perican BAYAR
Carsamba 12.30-13.30 Ogdle A.raS| _
13.30-19.30 Spor Piskolojisi Dog.Dr. Perican BAYAR
14 Mart 2013 08.30-12.30 Y%tenek Secimi ve Ilkeleri Yrd.Dog.Dr. Siirhat MUNIROGLU
Persembe 12.30-13.30 Ogle Arasi - . i __
13.30-19.30 Yetenek Secimi ve llkeleri Yrd.Dog.Dr. Sirhat MUNIROGLU
08.30-12.30 Biyomekanik Ogr.Gor. Dr. Firat AKCA
15 Mart 2013 Cuma ]12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Biyomekanik Ogr.Goér. Dr. Firat AKGA
16 Mart 2013 08.30-12.30 ArjtrenérIUk Egitimi ve Ilkeleri Yrd.Dog.Dr. Hakan SUNAY
Cumartesi 12.30-13.30 Ogle Arasi i
13.30-19.30 Antrendrlik Egitimi ve llkeleri Yrd.Dog.Dr. Hakan SUNAY
08.30-12.30 Beslenme Kaynaklari Ergojenik Yardim Yrd.Dog.Dr. Nevin GUNDUZ
17 Mart 2013 Pazar  [12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Beslenme Kaynaklari Ergojenik Yardim Yrd.Dog.Dr. Nevin GUNDUZ




