TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU

11-30 2018 TARIHLERI ARASINDA iSTANBUL iLINDE YAPILACAK OLAN
KiCK BOKS 4. KADEME BASANTRENOR KURSU PROGRAMI

TARIH SAAT DERS OGRETIM GOREVLISI
08.30-12.30 |Aclilis ve Kayit
11 Nisan 2018 Carsamba 12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Ust Diizey Ant.Planlanmasi ve Prog. Aydin FIRAT
08.30-12.30 |Ust Diizey Ant.Planlanmasi ve Prog. Aydin FIRAT
12 Nisan 2018 Pergembe 12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Ust Diizey Ant.Planlanmasi ve Prog. Aydin FIRAT
08.30-12.30 |Ust Diizey Ant.Planlanmasi ve Prog. Aydin FIRAT
13 Nisan 2018 Cuma 12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Ozel Antrenman Bilgisi Sahin EROGLU
08.30-12.30 |Ozel Antrenman Bilgisi Sahin EROGLU
14 Nisan 2018 Cumartesi 12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Ozel Antrenman Bilgisi Sahin EROGLU
08.30-12.30 |Ozel Antrenman Bilgisi Sahin EROGLU
15 Nisan 2018 Pazar 12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Ust Diizey Teknik Taktik Nusret ONCU - Siileyman DOGAN
08.30-12.30 |Ust Diizey Teknik Taktik Nusret ONCU - Siileyman DOGAN
16 Nisan 2018 Pazartesi 12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Ust Diizey Teknik Taktik Nusret ONCU - Siileyman DOGAN
08.30-12.30 |Ust Diizey Teknik Taktik Nusret ONCU - Siileyman DOGAN
17 Nisan 2018 Sali 12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Ust Diizey Teknik Taktik Nusret ONCU - Siileyman DOGAN
08.30-12.30 |Ust Diizey Teknik Taktik Nusret ONCU - Siileyman DOGAN
18 Nisan 2018 Carsamba 12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Ust Diizey Teknik Taktik Hiseyin OFLU - Nuri BAYRAK
08.30-12.30 |Ust Diizey Teknik Taktik Hiseyin OFLU - Nuri BAYRAK
19 Nisan 2018 Persembe 12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Ust Diizey Teknik Taktik Hiseyin OFLU - Nuri BAYRAK
08.30-12.30 |Ust Diizey Teknik Taktik Hiseyin OFLU - Nuri BAYRAK
20 Nisan 2018 Cuma 12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Ust Diizey Teknik Taktik Hiseyin OFLU - Nuri BAYRAK
08.30-12.30 |Ust Diizey Teknik Taktik Hiseyin OFLU - Nuri BAYRAK
. . 12.30-13.30 |Ogle Arasi
21 Nisan 2018 Cumartesi 13.30-18.30 |Sporda Yonetim ve Organizasyon QOgr. Gor. Ayse DEMIR
18.30-20.30 |Beceri Ogrenimi QOgr. Gor. Ayse DEMIR
08.30-12.30 [Spor Fizyolojisi Yrd. Dog. Dr. Kenan SIVRIKAYA
22 Nisan 2018 Pazar 12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 [Spor Fizyolojisi Yrd. Dog. Dr. Kenan SIVRIKAYA
08.30-12.30 [Spor Fizyolojisi Yrd. Dog. Dr. Kenan SIVRIKAYA
23 Nisan 2018 Pazartesi 12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 [Spor Fizyolojisi Yrd. Dog. Dr. Kenan SIVRIKAYA
08.30-12.30 |Genel Antrenman Bilgisi Ogr. Gor. Tolga FISEK
24 Nisan 2018 Sali 12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Genel Antrenman Bilgisi Ogr. Gor. Tolga FISEK
08.30-12.30 |Genel Antrenman Bilgisi QOgr. Gér. Tolga FISEK
25 Nisan 2018 GCarsamba 12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Genel Antrenman Bilgisi QOgr. Gor. Tolga FISEK
08.30-12.30 [Spor Piskolojisi Yrd. Dog. Dr. Kenan SiVRIKAYA
26 Nisan 2018 Persembe 12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Spor Piskolojisi Yrd. Dog. Dr. Kenan SiVRIKAYA
08.30-12.30 |Yetenek Secimi ve ilkeleri Ogr. Gor. Tolga FISEK
27 Nisan 2018 Cuma 12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Yetenek Segimi ve ilkeleri QOgr. Gor. Tolga FISEK
08.30-12.30 |Beslenme Kaynaklari Ergojenik Yardim  |Ogr. Gér. Tolga FISEK
28 Nisan 2018 Cumartesi 12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Beslenme Kaynaklari Ergojenik Yardim  |Ogr. Gér. Tolga FISEK
08.30-12.30 |Antrenérliik Egitimi ve Ilkeleri Yrd. Dog. Dr. Kenan SIVRIKAYA
29 Nisan 2018 Pazar 12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Antrenérliik Egitimi ve Ilkeleri Yrd. Dog. Dr. Kenan SIVRIKAYA
08.30-12.30 |Biyomekanik Yrd. Dog. Dr. Kenan SIVRIKAYA
30 Nisan 2018 Pazartesi 12.30-13.30 |Ogle Arasi
13.30-19.30 |Biyomekanik Yrd. Dog. Dr. Kenan SIVRIKAYA




