TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU
13 NiSAN 02 MAYIS 2019 TARIHLERI ARASINDA iZMiR iLINDE YAPILACAK OLAN
KiCK BOKS 4. KADEME BASANTRENOR KURSU PROGRAMI

TARIH SAAT DERS OGRETIM GOREVLISI
13 NISAN 08.30-12.30 Acilis ve Kayit SERIF YILDIRIM
2019 12.30-13.30 Ogle Arasi
CUMARTESI [13.30-19.30 Ust Diizey Ant.Planlanmas1 ve Prog. Prof. Dr. Fatih CATIKKAS
. 08.30-12.30 Ust Diizey Ant.Planlanmas1 ve Prog. Prof. Dr. Fatih CATIKKAS
;g E;II?:?AR 12.30-13.30 lee Arasi
13.30-19.30 Ust Diizey Ant.Planlanmasi ve Prog. Prof. Dr. Fatih CATIKKAS
15 NiSAN 08.30-12.30 Ust Diizey Ant.Planlanmasi ve Prog. Prof. Dr. Fatih CATIKKAS
2019 12.30-13.30 Ogle Arasi
PAZARTESI  [13.30-19.30 Ozel Antrenman Bilgisi SULEYMAN DOGAN
16 NISAN ?gig:ggg 822 iﬁrsel:nman Bilgisi SULEYMAN DOGAN
2019 SALI — - =
13.30-19.30 Ozel Antrenman Bilgisi SULEYMAN DOGAN
17 NISAN 08.30-12.30 Ozel Antrenman Bilgisi SULEYMAN DOGAN
2019 12.30-13.30 Ogle Arast
CARSAMBA  [13.30-19.30 Ust Diizey Teknik Taktik HAYRIYE ARTAM-SEYDI GOKPINAR
18 NISAN 08.30-12.30 Ust Diizey Teknik Taktik HAYRIYE ARTAM-SEYDI GOKPINAR
2019 12.30-13.30 Ogle Arast
PERSEMBE  |13.30-19.30 Ust Diizey Teknik Taktik HAYRIYE ARTAM-SEYDI GOKPINAR
19 NISAN 08.30-12.30 I::Jst Diizey Teknik Taktik HAYRIYE ARTAM-SEYDI GOKPINAR
2019 CUMA 12.30-13.30 lee Arasi ‘ _
13.30-19.30 Ust Diizey Teknik Taktik HAYRIYE ARTAM-SEYDI GOKPINAR
20 NiSAN 08.30-12.30 Ust Diizey Teknik Taktik HAYRIYE ARTAM-SEYDI GOKPINAR
2019 12.30-13.30 Ogle Arast
CUMARTESI [13.30-19.30 Ust Diizey Teknik Taktik HAKAN ZAFER OZDEMIR- KAMIL MESECI
21 NISAN 08.30-12.30 I::Jst Diizey Teknik Taktik HAKAN ZAFER OZDEMIR- KAMIL MESECI
2019 PAZAR 12.30-13.30 lee Arasi _ . . .
13.30-19.30 Ust Diizey Teknik Taktik HAKAN ZAFER OZDEMIR- KAMIL MESECI
22 NiSAN 08.30-12.30 Ust Diizey Teknik Taktik HAKAN ZAFER OZDEMIR- KAMIL MESECI
2019 12.30-13.30 Ogle Arast
PAZARTESI  {13.30-19.30 Ust Diizey Teknik Taktik HAKAN ZAFER OZDEMIR- KAMIL MESECI
08.30-12.30 Ust Diizey Teknik Taktik HAKAN ZAFER OZDEMIR- KAMIL MESECI
23 NISAN 12.30-13.30 Ogle Arasi
2019 SALI 13.30-18.30 Sporda Y&netim ve Organizasyon Dog. Dr. Erding DEMIRAY
18.30-20.30 Beceri Ogrenimi Ilker BALIKCT
24 NISAN 08.30-12.30 Spor Fizyolojisi Dog. Dr. Tolga AKSIT
2019 12.30-13.30 Ogle Arasi
CARSAMBA  [13.30-19.30 Spor Fizyolojisi Dog. Dr. Tolga AKSIT
25 NISAN 08.30-12.30 Spor Fizyolojisi Dog. Dr. Tolga AKSIT
2019 12.30-13.30 Ogle Arasi
PERSEMBE  |13.30-19.30 Spor Fizyolojisi Dog. Dr. Tolga AKSIT
. 08.30-12.30 Genel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Fatih CATIKKAS
26 NISAN —
2019 CUMA 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Genel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Fatih CATIKKAS
27 NiSAN 08.30-12.30 Genel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Fatih CATIKKAS
2019 12.30-13.30 Ogle Arasi
CUMARTESI [13.30-19.30 Genel Antrenman Bilgisi Prof. Dr. Fatih CATIKKAS
. 08.30-12.30 Spor Piskolojisi Dr. Senol GUVEN
28 NISAN 12.30-13.30 Ogle Aras
2019 PAZAR -
13.30-19.30 Spor Piskolojisi Dr. Senol GUVEN
29 NiSAN 08.30-12.30 Yetenek Se¢imi ve Ilkeleri Ilker BALIKCI
2019 12.30-13.30 Ogle Arast
PAZARTESI  [13.30-19.30 Yetenek Se¢imi ve Ilkeleri Ilker BALIKCI
. 08.30-12.30 Beslenme Kaynaklari Ergojenik Yardim |Dog. Dr. Giilbin Rudarli NALCAKAN
30 NISAN —
2019 SALI 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Beslenme Kaynaklari Ergojenik Yardim |Dog. Dr. Giilbin Rudarli NALCAKAN
01 MAYIS 08.30-12.30 Antrendrliik Egitimi ve Tlkeleri Prof. Dr. Fatih CATIKKAS
2019 12.30-13.30 Ogle Arast
CARSAMBA (13.30-19.30 Antrenorlik Egitimi ve ilkeleri Prof. Dr. Fatih CATIKKAS
02 MAYIS 08.30-12.30 Biyomekanik Dog. Dr. Erdal BINBOGA
2019 12.30-13.30 Ogle Arast
PERSEMBE  |13.30-19.30 Biyomekanik Dog. Dr. Erdal BINBOGA




