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MÜSABAKA TALİMATI 

İL:ANTALYA 

YER: ATATÜRK SPOR SALONU 

 

1) 24-25 aralık 2011 tarihleri arasında yapılacak olan büyükler-gençler bay/bayan Akdeniz 
Kick Boks Şampiyonası Full Contact, K1 Contact, Low Kick, Semi Contact ve Light Contact 
branşlarında müsabakalar yapılacaktır. 

2) Şampiyonaya katılacak iller ve kontenjanlar 

Müsabakaya davetli iller ya da spor kulüpleri aşağıda belirtilen siklet ve kg’lerde müsabakaya 
katılacakları sporcuları için Antalya Kick Boks il temsilciliği ile temasa geçerek müsabakaya 
katılacakları sporcularla ilgili kontenjan kotası almak zorundadırlar. Şampiyonaya katılacak 
katılımcılar şampiyonaya kendi imkanları dahilinde katılacak olup kalma yerleri katılımcıların 
kendisi tarafında sağlanacaktır. İdareci sporcu ve antrenörlere hiçbir ödeme yapılmayacak 
olup Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlükleri kendi imkanları göz önünde bulundurularak 
İl Müdürlüklerince ödenecektir. Ayrıca müsabakada bir gün konaklama mecburi olup 
konaklama masrafları katılımcılar tarafından karşılanacaktır. Müsabakada görevli 
hakemlerin  günlük yevmiyeleri ve kalacakları 1 günlük yerler il temsilciliğimiz tarafından 
karşılanacaktır. Müsabakaya katılan idareci antrenör hakem ve sporcuların turnuva 
günlerindeki öğle yemekleri de il temsilciliğimiz tarafından karşılanacaktır. Şampiyonaya 
katılacak iller ya da spor kulüpleri ekte sunulan müsabaka katılım formunu doldurarak en son 
20 Aralık günü Antalya Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğüne bağlı 0242 3127373 nolu 
telefona fax çekmek zorundadırlar. 

 3) Sıkletler:  

Full Contact büyükler bay/bayan kategorisi ve yaş durumları 

Erkekler: 63kg, 67kg, 71kg, 75kg, 81kg ve 86 kg ve +91 kg  1993-1966(18-45 yaş)arası 
doğumlu koyu kahverengi kuşak sahibi olan sporcular 

Bayanlar: 52kg, 56kg, 60kg, 65kg 1993-1966 (18-45 yaş) arası doğumlu koyu kahverengi 
kuşak sahibi olan sporcular 

Low Kick  büyükler bay/bayan kategorisi ve yaş durumları 

Erkekler: 57kg, 63.5kg, 71kg, 81kg, 91kg 1993-1966(18-45 yaş)arası doğumlu koyu 
kahverengi kuşak sahibi olan sporcular 

Bayanlar: 52kg, 56kg, 60kg 1993-1966 (18-45 yaş) arası doğumlu koyu kahverengi kuşak 
sahibi olan sporcular  

K1 Contact büyükler bay/bayan kategorisi ve yaş durumları 



Erkekler: 54kg, 60kg, 67kg, 75kg, 86kg +91kg 1993-1966(18-45 yaş)arası doğumlu koyu 
kahverengi kuşak sahibi olan sporcular 

Bayanlar: 48kg, 56kg, 63.5 kg 1993-1966(18-45 yaş)arası doğumlu koyu kahverengi kuşak 
sahibi olan sporcular 

Light Contact büyükler bay/bayan kategorisi ve yaş durumları 

Erkekler: 63kg, 69kg, 74kg, 79kg, 84kg +94 kg 1993-1966(18-45 yaş)arası doğumlu koyu 
kahverengi sahibi olan sporcular 

Bayanlar: 50kg, 55kg, 60 kg 1993-1966 (18-45 yaş)arası doğumlu koyu kahverengi sahibi 
olan sporcular 

Semi Contact büyükler bay/bayan kategorisi ve yaş durumları 

Erkekler: 69kg, 74kg, 79kg, 84kg, +94 kg 1993-1966(18-45yaş)arası doğumlu koyu 
kahverengi sahibi olan sporcular 

Bayanlar: 50kg, 55kg 1993-1966(18-45yaş)arası doğumlu koyu kahverengi sahibi olan 
sporcular 

Full Contact gençler bay/bayan kategorisi ve yaş durumları 

Erkekler: 54kg, 57kg, 60kg, 67kg, 71kg, 75kg, 81kg, 86kg 1993-1995(16-18yaş)arası 
doğumlu açık kahverengi kuşak sahibi olan sporcular 

Bayanlar: 48kg, 52,kg 56 kg, 1993-1995 (16-18 yaş)arası  açık kahverengi kuşak sahibi olan 
sporcular 

Light Contact gençler bay/bayan kategorisi ve yaş durumları 

Erkekler: 57kg, 63kg ,69kg, 74 kg, 79kg, 84kg 1993-1995(16-18yaş)arası doğumlu açık 
kahverengi olan sporcular 

Bayanlar: 50kg, 55kg 1993-1995 (16-18yaş)arası doğumlu açık açık kahverengi olan 
sporcular 

   

Müsabaka süreleri: Müsabakada tüm sıkletler ve kategoriler 3 raund 2 ‘şer dakikadan ve 
raund arası dinlenme süresi 1 dakika olarak uygulanacaktır. Katılımın fazla olması halinde 
raund ve süreleri hakem heyeti ve il temsilciliği tarafından yeniden düzenlenebilir. 

Müsabaka Programı 

24 Aralık cumartesi günü tartı sabah 08.00 de başlayıp saat 12.00 de bitirilecektir. Kura 
çekimi saat 12.15 de başlayıp saat 14.00 de bitecektir. Saat 11.00 de idareci antrenörlerle 
teknik toplantı yapılacaktır. Saat 15.30 da şampiyona açılış seremonisi ile şampiyona başlayıp 
ilk gün saat 22.30 kadar müsabakalar aralıksız devam edecektir. 25 Aralık  pazar günü saat  
09.00 da müsabakalar başlayarak saat 20.00 da kapanış seremonisi ile bitecektir. Müsabakaya 
katılan katılımcılar belirtilen sıkletlerde ve kategorilerde yarışma kurallarına uymak zorunda 
olup sıkletlerde bir üst yada alt sıkletlerde yarışamazlar,  müsabaka katılım formundaki 
sıkletleri ve kategorilerine uymak zorundadır. Aksi halde eleneceklerdir burda tüm 
sorumluluk antrenör ve sporcuya aittir. 



Tartıya gelen sporcular, Kick Boks Federasyonuna ait 2011 yılı vizeli lisans ve nüfus 
cüzdanını yanlarında getirmek zorundadırlar. 

4) Müsabakalarda  büyükler Full Contact, K1 Contact ve Low Kick Contact branşlarında 1. 
olan sporculara şampiyona özel kupalar, 2.ve 3. olanlara özel hazırlanmış plaket ile madalya 
sertifika ve çiçek verilecektir. 4.olanlara ise madalya, sertifika ve çiçek verilecektir. 

5) Tüm sporcular beraberinde Kick Boks Pantolonu, Short ve T-Shirt, Ayak kaval koruyucu 
ve botu, kogi, dişlik, kask, eldiven ve bandaj bulundurmak ve giymek zorundadırlar. 
Müsabakalarda il temsilciliği tarafından kask ve eldiven verilecektir. Fakat her ihtimale karşı 
her kulüp yada illerini temsil eden sporcular yanlarında  belirtilen malzemeleri getirmeleri 
rica olunur. 

6) Tartı mahalline, federasyon temsilcisi ile görevli hakemler ve görevli doktorlardan başkası 
giremez. tartı toleransı 500gr olacaktır. Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü müsabakalar 
için 2 ring 1 tatemi , en az 3 elektronik tartı aleti, çalışmalar için 1 adet bilgisayar ve yazıcı, 
fotokopi makinesi, tartıda ve müsabakalarda görevlendirilecek 1 doktor, 2 sağlık personeli ve 
1 ambulans hazır bulundurulacaktır. Toplam 2 ring bir tatemi platformu için ise 6 adet  lcd 
ekranları kurulacaktır, ayrıca gerekli emniyet tedbirleri alınacaktır. 

7) Müsabakalara katılan antrenör ve sporcuların tüm izin işlemleri bağlı bulundukları il 
müdürlüklerince yapılacaktır. Müsabakalarda sportmenlik dışı harekette bulunan idareci 
antrenör ve sporcular federasyon disiplin kuruluna sevk edileceklerdir. Müsabaka talimatında 
yer alamayan konularda karar verme yetkisi İl temsilciliği ve İl tertip komitesine aittir. 


