TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU

23 EYLUL - 12 EKIM 2019 TARIHLERI ARASINDA ANKARA ILINDE YAPILACAK OLAN
KiCK BOKS 4. KADEME BASANTRENOR KURSU PROGRAMI

TARIH SAAT DERS OGRETIM GOREVLISI
ZEVOL0O s Ogevast
PAZARTESI . . =
13.30-19.30 Ust Duzey Ant.Planlanmasi ve Prog. Abdullah KELES
08.30-12.30 Ust Diizey Ant.Planlanmasi ve Prog. Abdullah KELES
24 EYLUL 2019 SALI [12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Ust Diizey Ant.Planlanmasi ve Prog. Abdullah KELES
25 EYLUL 2019 08.30-12.30 U?t Diizey Ant.Planlanmasi ve Prog. Abdullah KELES
CARSAMBA 12.30-13.30 (")gle Arasi ___ i}
13.30-19.30 Ozel Antrenman Bilgisi Abdullah SOYTURK
26 EYLUL 2019 ?gggggg ggle; erzrznman Bilgisi Abdullah SOYTURK
PERSEMBE . . = =
13.30-19.30 Ozel Antrenman Bilgisi Abdullah SOYTURK
27 EYLOL 2019 08.30-12.30 (:)%el Antrenman Bilgisi Abdullah SOYTURK
CUMA 12.30-13.30 (")gle Arasi _
13.30-19.30 Ust Diizey Teknik Taktik Metin OZTURKALAN-Gazi IRMAK
28 EYLUIL 2019 ?gggggg g;::f:; Teknik Taktik Metin OZTURKALAN-Gazi IRMAK
CUMARTESI . . = pro—
13.30-19.30 Ust Diizey Teknik Taktik Metin OZTURKALAN-Gazi IRMAK
29 EYLUL 2019 08.30-12.30 U%t Duzey Teknik Taktik Metin OZTURKALAN-Gazi IRMAK
PAZAR 12.30-13.30 (")gle Arasi _
13.30-19.30 Ust Diizey Teknik Taktik Metin OZTURKALAN-Gazi IRMAK
30 EYLL"JL2(_J19 ?gggggg g;::f:; Teknik Taktik Metin OZTURKALAN-Gazi IRMAK
PAZARTESI . . = -
13.30-19.30 Ust Duzey Teknik Taktik Hasan DEMIR-Erkan CORUHLU
08.30-12.30 Ust Diizey Teknik Taktik Hasan DEMIR-Erkan CORUHLU
01 EKiIM 2019 SALI  [12.30-13.30 QOgle Arasi
13.30-19.30 Ust Diizey Teknik Taktik Hasan DEMIR-Erkan CORUHLU
02 EKIM 2019 ?gggggg (L;ztlfxfae; Teknik Taktik Hasan DEMIR-Erkan CORUHLU
CARSAMBA . . = - - - -
13.30-19.30 Ust Duzey Teknik Taktik Hasan DEMIR-Erkan CORUHLU
08.30-12.30 Ust Diizey Teknik Taktik Hasan DEMIR-Erkan CORUHLU
03 EKIM 2019 12.30-13.30 Ogle Arasi
PERSEMBE 13.30-15.30 Beceri Ogrenimi Ogr. Gér. Erdem CAKALOGLU
15.30-20.30 Spor Piskolojisi Ogr. Gér. Erdem CAKALOGLU
08.30-12.30 Biyomekanik Ogr. Gor. Ozkan GULER
04 EKIM 2019 CUMA [12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Biyomekanik Ogr. Gor. Ozkan GULER
05 EKIM 2019 08.30-13.30 §?orda Yoénetim ve Organizasyon Dog. Dr. Velittin BALCI
CUMARTESI 13.30-14.30 Ogle Arasi _ _
14.30-19.30 Spor Piskolojisi Ogr. Gor. Erdem CAKALOGLU
08.30-12.30 Beslenme Kaynaklari Ergojenik Yardim  |Dog. Dr. Firat AKCA
06 EKIM 2019 PAZAR [12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Beslenme Kaynaklari Ergojenik Yardim  |Dog. Dr. Firat AKCA
07 EKIM 2019 08.30-12.30 érjtrenorluk Egitimi ve llkeleri Dog. Dr. Hakan SUNAY
PAZARTESI 12.30-13.30 Ogle Arasi _
13.30-19.30 Antrendrlik Egitimi ve Ilkeleri Dog. Dr. Hakan SUNAY
08.30-12.30 Yetenek Secimi ve ilkeleri Doc. Dr. Siirhat MUNIROGLU
08 EKIM 2019 SALI  [12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Yetenek Secimi ve ilkeleri Doc. Dr. Siirhat MUNIROGLU
09 EKIM 2019 08.30-12.30 §r30r Fizyolojisi Ogr. Gor. Hakan KARABIYIK
CARSAMBA 12.30-13.30 Ogdle Ara5| _ _ _
13.30-19.30 Spor Fizyolojisi Ogr. Gor. Hakan KARABIYIK
10 EKIM 2019 08.30-12.30 §p30r Fizyolojisi Ogr. Gor. Hakan KARABIYIK
PERSEMBE 12.30-13.30 Ogle AraS| _ _ _
13.30-19.30 Spor Fizyolojisi Ogr. Gor. Hakan KARABIYIK
08.30-12.30 Genel Antrenman Bilgisi Dog. Dr. Cengiz AKALAN
11 EKIM 2019 CUMA [12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Genel Antrenman Bilgisi Dog. Dr. Cengiz AKALAN
12 EKIM 2019 08.30-12.30 g?nel Antrenman Bilgisi Dog. Dr. Cengiz AKALAN
CUMARTESI 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Genel Antrenman Bilgisi Dog. Dr. Cengiz AKALAN




