TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU

03 - 22 OCAK 2017 TARIHLERI ARASINDA ANKARA ILINDE YAPILACAK OLAN
KICK BOKS 4. KADEME BASANTRENOR KURSU PROGRAMI

TARIH SAAT DERS OGRETIM GOREVLISI
08.30-12.30 Acilis ve Kayit Ahmet FIDAN
03 Ocak 2017 Sal |12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Ust Diizey Ant.Planlanmasi ve Prog. Abdullah SOYTURK
04 Ocak 2017 08.30-12.30 g%t Duzey Ant.Planlanmasi ve Prog. Abdullah SOYTURK
Carsamba 12.30-13.30 : gle 6ra3|
13.30-19.30 Ust Duzey Ant.Planlanmasi ve Prog. Abdullah SOYTURK
05 Ocak 2017 08.30-12.30 g%t Dizey Ant.Planlanmasi ve Prog. Abdullah SOYTURK
Persembe 12.30-13.30 : gle Arasi ___
13.30-19.30 Ozel Antrenman Bilgisi Adem DEMIR
08.30-12.30 Ozel Antrenman Bilgisi Adem DEMIR
06 Ocak 2017 Cuma |12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Ozel Antrenman Bilgisi Adem DEMIR
07 Ocak 2017 08.30-12.30 g%el Antrenman Bilgisi Adem DEMIR
Cumartesi 12.30-13.30 : gle 6ra3| : :
13.30-19.30 Ust Duzey Teknik Taktik Ugur ALPASLAN - Omer TOPCEKEROGLU
08.30-12.30 Ust Diizey Teknik Taktik Ugur ALPASLAN - Omer TOPCEKEROGLU
08 Ocak 2017 Pazar |12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Ust Diizey Teknik Taktik Ugur ALPASLAN - Omer TOPCEKEROGLU
09 Ocak 2017 08.30-12.30 gst Diizey Teknik Taktik Ugur ALPASLAN - Omer TOPCEKEROGLU
Pazartesi 12.30-13.30 : gle 6ra3| : :
13.30-19.30 Ust Duzey Teknik Taktik Ugur ALPASLAN - Omer TOPCEKEROGLU
08.30-12.30 Ust Diizey Teknik Taktik Ugur ALPASLAN - Omer TOPCEKEROGLU
10 Ocak 2017  Sali [12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Ust Diizey Teknik Taktik Ugur ALPASLAN - Omer TOPCEKEROGLU
11 Ocak 2017 08.30-12.30 Ust Diizey Teknik Taktik Ugur ALPASLAN - Omer TOPCEKEROGLU
Carsamba 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Ust Diizey Teknik Taktik Ugur ALPASLAN - Omer TOPCEKEROGLU
12 Ocak 2017 08.30-12.30 gst Diizey Teknik Taktik Ugur ALPASLAN - Omer TOPCEKEROGLU
Persembe 12.30-13.30 : gle 6ra3| : :
13.30-19.30 Ust Duzey Teknik Taktik Ugur ALPASLAN - Omer TOPCEKEROGLU
08.30-12.30 Ust Diizey Teknik Taktik Ugur ALPASLAN - Omer TOPCEKEROGLU
13 Ocak 2017 Cuma|12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-18.30 SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON YRD. DOG. DR. VELITTIN BALCI
14 Ocak 2017 08.30-12.30 gI%NEL ANTRENMAN BILGISI DOC. DR. CENGIZ AKALAN
Cumartesi 12.30-13.30 gle Arasi __ :
13.30-19.30 GENEL ANTRENMAN BILGISi DOC. DR. CENGIZ AKALAN
08.30-12.30 GENEL ANTRENMAN BILGISI DOC. DR. CENGIZ AKALAN
15 Ocak 2017 Pazar [12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 GENEL ANTRENMAN BILGISI DOC. DR. CENGIZ AKALAN
16 Ocak 2017 08.30-12.30 (S__)FiOR FizvoLoJisi OGR. GOR. HAKAN KARABIYIK
Pazartesi 12.30-13.30 gle Ar.aS| _ __ _
13.30-19.30 SPOR FiZYOLOJiSi OGR. GOR. HAKAN KARABIYIK
08.30-12.30 YETENEK SECIMi VE ILKELERI YRD. DOC. DR. SURHAT MUNIROGLU
17 Ocak 2017 Sali [{12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 YETENEK SEGIMI VE ILKELERI YRD. DOC. DR. SURHAT MUNIROGLU
18 Ocak 2017 08.30-12.30 (S__)FiOR FizvoLoJisi OGR. GOR. HAKAN KARABIYIK
Carsamba 12.30-13.30 gle Ar.aS| _ __ _
13.30-19.30 SPOR FiZYOLOJiSi OGR. GOR. HAKAN KARABIYIK
19 Ocak 2017 08.30-12.30 /:\_I\ETRENORLUK EGITIMI VE ILKELERI DOC. DR. HAKAN SUNAY
12.30-13.30 Ogle Arasi
Persembe e — -
13.30-19.30 ANTRENORLUK EGITIMI VE ILKELERI DOGC. DR. HAKAN SUNAY
08.30-12.30 BESLENME KAYNAKLARI ERGOJENIK YARDIM OGR. GOR. AHMET ATLI
20 Ocak 2017 =
c 12.30-13.30 QOgle Arasi
uma - — r
13.30-19.30 BESLENME KAYNAKLARI ERGOJENIK YARDIM OGR. GOR. AHMET ATLI
08.30-10.30 BECERI OGRENIMI YRD. DOG. DR. ATAHAN ALTINTAS
21 Ocak 2017 10.30-12.30 SPOR PSIKOLOJiSI YRD. DOC. DR. ATAHAN ALTINTAS
Cumartesi 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-21.30 SPOR PSIKOLOJISI YRD. DOGC. DR. ATAHAN ALTINTAS
08.30-12.30 BIOMEKANIK OGR. GOR. OZKAN GULER
ﬁizoafak 2017 12.30-13.30 __ |Ogle Aras!
13.30-19.30 BIOMEKANIK OGR. GOR. OZKAN GULER




