
             
 
 
 
            GENÇLİK HİZMETLERİ VE SPOR İL MÜDÜRLÜĞÜNE 
                                        ANKARA 
           
       Kick Boks İl Temsilciliğinin 2012 yılı faaliyet programında yer alan   
Büyükler-Gençler- Bay-Bayan  İl Birinciliği Kick Boks müsabakası   
3-4-5 Şubat 2012  tarihlerinde  Pursaklar Spor Salonunda  yapılacaktır. 
 
                 
                                                                                        Ahmet FİDAN 
        Kick Boks İl Temsilcisi 
              
                            MÜSABAKA TALİMATI                                                     
 
MÜSABAKANIN ADI :    Büyükler-Gençler- İl Birinciliği 
MÜSABAKA  YERİ     :    Pursaklar  Spor Salonu 
TARTI  SAATİ              :   03  Şubat   2012    saat  09-00  -  13-00  arası 
MÜSABAKA  SAATİ   :   03  Şubat   2012    saat  15-00 
SIKLETLER :  
Büyükler  
a)- Full Contact ( Erkekler)         51-54-57-60-63,5-67-71-75-81-86-91- (+ 91) Kg. 
b)- Full Contact (Bayanlar)         48-52-56-60-65-70- ( + 70) Kg. 
c) -Semi  Contact (Erkekler)       57-63-69-74-79-84-89-94- (+ 94) Kg. 
d) -Semi Contact (Bayanlar)       50-55-60-65-70 (+70) Kg. 
Gençler  
Semi Contact ( Erkekler)             57-63-69-74-79-84-89 -94 (+ 94 ) Kg. 
Semi Contact ( Bayanlar)            50-55-60-65-70 (+70) Kg. 
Full  Contact  (Erkekler)             51-54-57-60-63,5-67-71-75-81-86-91- (+ 91) Kg. 
Full  Contact   (Bayanlar)           48-52-56-60-65-70- ( + 70) Kg 
 
Büyükler Yaş Durumu 
Full ve Semi  Contact (Erkekler)        :1994-1972 (18-40 ) yaş arası doğumlular 
Full ve Semi  Contact (Bayanlar)       :1994-1976 (18-36 ) yaş arası doğumlular 
Gençler Yaş Durumu 
Full ve Semi Contact (Bay – Bayan)  : 1996-1994 (16-18) yaş arası doğumlular 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
                             MÜSABAKA  GÜN ve SIKLETLERİ 
 

03 Şubat  Cuma  2012     
 Genç  Bayanlar  ( Semi contact )  50-55-60-65-70 – ( +70 ) kg 

      Genç Erkekler     (  Full contact)   51-54-57-60-63,5-67-71-75-81-86-91- (+91 )kg                                                                                                                     
 

04 Şubat  Cumartesi 2012     
Genç  Erkekler  ( Semi contact  )    57-63-69-74-79-84-89-94-(+ 94) kg  
Büyük Erkekler ( Semi contact  )    57-63-69-74- kg  

     Büyük Erkekler (  Full contact  )     51-54-57-60-63,5 kg 
     Genç  Bayanlar  ( Full contact )       48-52-56-60-65-70- (+70 ) kg 
             

05 Şubat  Pazar  2012  
Büyük  Erkekler  ( Full contact )    67-71-75-81-86-91- (+91 ) kg 

     Büyük  Erkekler  ( Semi contact )   79-84-89-94- (+94 )  kg 
     Büyük  Bayanlar  ( Full contact )    48-52-56-60-65-70- (+70 ) kg 
     Büyük Bayanlar   ( Semi contact )  50-55-60-65-70- ( +70 ) kg 
 
Müsabakaya katılacak bütün sporcuların tartısı 03 Şubat 2012 Cuma günü saat  
09-00 - 13-00  arası yapılacaktır. 
 
KATILIM ŞARTLARI :  Müsabakalara  2012  yılı vizeli  lisanslı ve Kick Boks 
Federasyonunun vermiş olduğu sporcu kimlik  kartı ile müsabakalara 
katılacaklardır.Müsabakalara Büyükler  Koyu Kahverengi, Gençler Açık Kahverengi 
kuşak  derecesine sahip olan sporcular iştirak edeceklerdir. Müsabakaya  katılacak olan  
kulüpler malzemelerini kendileri temin edeceklerdir. Federasyonun talimatı gereği Semi 
Contact sporcu kıyafetleri yeni düzenlenen şekilde olacaktır. Full Contact bayan 
sporcuların askılı üst body giymeleri zorunludur. Belirtilen kıyafetlerle müsabakaya 
katılmayan sporcular müsabakaya alınmayacaktır. Müsabakalar sonucunda ilk  4 
dereceye giren sporcular 05-10 mart 2012 tarihlerinde  Kırşehir’de yapılacak olan 
Türkiye Şampiyonasına katılmaya hak kazanacaklardır. Dereceye giren  sporculara  
madalya verilecektir.Talimatta yer almayan konularda İl Temsilciliği yetkilidir. 
 
 
 
 
 
 



   

   
SEMİ CONTACT   BAY- BAYAN  SPORCU KIYAFETLERİ  
( KIRMIZI  ALT  VE  ÜST  TAKIM OLACAK ) 
 
FULL CONTACT  BAYAN SPORCULAR  ÜST BEYAZ BODY   
SEMİ VE FULL CONTACT BAYAN SPORCULARIN  GÖĞÜS KORUYUCU  
TAKMASI ZORUNLUDUR. 
 
 
 
 
 



 
 

                                      TÜRKİYE KİCK BOKS FEDERASYONU 
    SPORCU TARTI FORMU 

 
ADI SOYADI  :      KİLOSU : 
KATEGORİLER :      BÖLGESİ : 
         KULÜBÜ : 
Full Contact  : □ 
Light Contact  : □   Federasyon Sicil Numarası : …………………… 
Semi Contact  : □    
Low Kick  : □   Kuşak Derecesi           : …………………… 
K-1 Contact   : □ 
 
SAĞLIK BELGESİ       AĞIRLIK BELGESİ 
 
Bu belgede adı geçen sporcunun tıbbi muayenesinin  Bu belgede adı geçen sporcunun ağırlık yapıldığı ve 
bu şampiyonaya katılabileceğini beyan   ölçülerinin sınırları içinde olduğunu ederim.   
                               Resmi tartı ile tespit edildiğini beyan     
    ederim. 
MÜSABAKA DOKTORU      TARTI HAKEMİ  
       
Tarih  :       Tarih      : 
 
İmza  :       İmza      : 
Adı Soyadı :       Adı Soyadı: 
 
NOT: Tartıya gelen sporcu bu formla birlikte yeni çıkarılmış lisansını ve lisans fotokopisini, nüfus cüzdanını, 
federasyonca verilen kimlik defteri ve sporcu kimlik kartını da ibraz etmek zorundadır.  
 
     
          SPORCU İMZASI 
 

TÜRKİYE KİCK BOKS FEDERASYONU 
SPORCU TARTI FORMU 

 
 
ADI SOYADI  :      KİLOSU : 
KATEGORİLER :      BÖLGESİ : 
         KULÜBÜ : 
Full Contact  □ 
Light Contact  □   Federasyon Sicil Numarası : …………………… 
Semi Contact  □     
Low Kick  □   Kuşak Derecesi           : …………………… 
K-1 Contact  □  
 
SAĞLIK BELGESİ       AĞIRLIK BELGESİ 
Bu belgede adı geçen sporcunun tıbbi muayenesinin  Bu belgede adı geçen sporcunun ağırlık yapıldığı ve 
bu şampiyonaya katılabileceğini beyan   ölçülerinin sınırları içinde olduğunu ederim.   
     Resmi tartı ile tespit edildiğini beyan                                                           
ederim. 
MÜSABAKA DOKTORU      TARTI HAKEMİ  
       
Tarih  :       Tarih      : 
 
İmza  :       İmza      : 
Adı Soyadı :       Adı Soyadı: 
 
NOT: Tartıya gelen sporcu bu formla birlikte yeni çıkarılmış lisansını ve lisans fotokopisini, nüfus cüzdanını, 
federasyonca verilen kimlik defteri ve sporcu kimlik kartını da ibraz etmek zorundadır.  

 
SPORCU İMZASI 



 
 

 
 

ANKARA KİCK BOKS İL TEMSİLCİLİĞİ  
       MÜSABAKA KATILIM FORMU 

 
KULÜB ADI  :………………………………………………………………… 
 
ANTRENÖR ADI  :…………………………………………………………… 
 
ANTRENÖR CEP NO  :………………………………………………………. 
 
KULÜB ADRES  :……………………………………………………………. 
 
ERKEK SPORCU  :…………………………………………………………… 
 
BAYAN SPORCU  :…………………………………………………………… 
 
TOPLAM SPORCU :…………………………………………………………… 
            ADI   SOYADI       BRANŞI  DOĞUM         

TARİHİ 
KUŞAĞI 

1     
 

2     
 

3     
 

4     
 

5     
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7     
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15     
 

Kulübümüz Antrenör ve sporcuları ile müsabakalarda olacak her türlü olumsuzluk 
( Lisans,kuşak ve her türlü sorumluluk ) kulüp Antrenörü olarak üzerime alıyorum. 
Gereğini bilgilerinize arz ederim.                             Adı Soyadı            İmza 


