14-25 TEMMUZ 2019 TARIHLERI ARASINDA
BOLU ILINDE YAPILACAK OLAN KiCK BOKS
1.KADEME YARDIMCI ANTRENOR YETISTIRME KURS PROGRAMI

SAAT DERS OGRETIM GOREVLISI
08.30-12.30 Aclilis ve Kayit
14 TEMMUZ 2019 N
PAZAR 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-15.30 Oyun Kurallari Bilgisi
08.30-12.30 Ozel Antrenman Bilgisi iLHAN SIMSEK
15 TEMMUZ 2019 N
PAZARTESI 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Ozel Antrenman Bilgisi iLHAN SIMSEK
08.30-12.30 Spor Dali Teknik Taktik DERVIS ERDOGAN-SEYDiI GOKPINAR
16 TEMMUZ 2019 N
SALI 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik DERVIS ERDOGAN-SEYDiI GOKPINAR
08.30-12.30 Spor Dali Teknik Taktik DERVIS ERDOGAN-SEYDiI GOKPINAR
17 TEMMUZ 2019 N
GARSAMBA 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik DERVIS ERDOGAN-SEYDiI GOKPINAR
08.30-12.30 Spor Dali Teknik Taktik ASLAN DOGAN - ZAFER AKIN
18 TEMMUZ 2019 N
PERSEMBE 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik ASLAN DOGAN - ZAFER AKIN
08.30-12.30 Spor Dali Teknik Taktik ASLAN DOGAN - ZAFER AKIN
19 TEMMUZ 2019 N
CUMA 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-17.30 Spor Dali Teknik Taktik ASLAN DOGAN - ZAFER AKIN
08.30-12.30 Genel Antrenman Bilgisi Dog.Dr. Umid KARLI
20 TEMMUZ 2019 N
CUMARTESI 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Genel Antrenman Bilgisi Dog.Dr. Umid KARLI
08:30-12:30 Sporda Ogretim Yéntemleri Dog.Dr. Umid KARLI
21 TEMMUZ 2019 12.30-13.30 Ogle Arasi
PAZAR R . . _
13:30-15:30 Sporda Olgme ve Degerlendirme Dog.Dr. Umid KARLI
15:30-17:30 Sporda Yonetim ve Organizasyon Dog.Dr. Umid KARLI
08.30-12.30 Piskomotor Geligimi Dog.Dr. Hanifi UZUM
22 TEMMUZ 2019 N
PAZARTESI 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-15.30 Piskomotor Geligimi Dog.Dr. Hanifi UZUM
08.30-12.30 Spor Psikolojisi Dog.Dr. Hasan Birol YALCIN
23 TEMMUZ 2019 N
SALI 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-17.30 Beceri Ogrenimi Dog.Dr. Hasan Birol YALCIN
08:30-12:30 Sporcu Saglhgi Dog.Dr. Kerim SOZBIR
24 TEMMUZ 2019 12.30-13.30 Ogle Arasi
CARSAMBA 13:30- 15:30 Yetenek Segimi ve llkeleri Dog.Dr.Kerim OZBIR
15:30-19:30 Sporcu Beslenmesi Dog.Dr. Yilmaz UCAN
08.30-12.30 Spor Fizyolojisi Dog.Dr. Umid KARLI
25 TEMMUZ 2019 N
PERSEMBE 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-17.30 Spor Fizyolojisi Dog.Dr. Kerim SOZBIR




