
 
 
 
 

21-31 OCAK 2013 TARİHLERİ ARASINDA 
BURSA İLİNDE YAPILACAK OLAN KİCK BOKS 1.KADEME YARDIMCI 

ANTRENÖR YETİŞTİRME KURS PROGRAMI 
 
 
 
 

DERS TARİHİ DERS SAATİ DERS ÖĞRETİM ELEMANI 
21 Ocak 2013 

PAZARTESİ 
08:30-12:30 Açılış ve Kayıt Ahmet FİDAN 
12:30-13:30 Öğle Arası  

22 Oca 2013 
SALI 

08:30-12:30 Sporcu Salığı (4 saat) Okutman İsmail B.YİĞİTDİNÇ 
12:30-13:30 Öğle Arası  
13:30-17:30 Spor Psikolojisi (4 saat) Öğr. Gör. Ayşegül DOĞAN 

23 Ocak 2013 
ÇARŞAMBA 

08:30-12:30 Genel Antrenman Bilgisi (4 saat) Öğr.Gör.Saadettin EROL 
12.30-13.30 Öğle Arası  
13.30-19.30 Genel Antrenman Bilgisi (6 saat) Öğr.Gör.Saadettin EROL 

24 Ocak 2013 
PERŞEMBE 

08:30-12:30 Sporda Öğretim Yöntemleri (4 saat) Yard. Doç.Dr. Cemali ÇANKAYA 
12:30-13:30 Öğle Arası  
13.30-15.30 Sporda Ölçme ve Değerlendirme  (2 saat) Doç.Dr. Ramiz ARABACI 
15:30-17:30 Sporda Yönetim ve Organizasyon (2 saat) Yard. Doç.Dr. Cemali ÇANKAYA 

25 Ocak 2013 
CUMA 

08:30-12:30 Spor Anatomisi (4 saat) Doç.Dr. Ramiz ARABACI 
12:30-13:30 Öğle Arası  
13:30-17:30 Spr Fizyolojisi(4 saat) Yard. Doç.Dr. Şenay ŞAHİN 

26 Ocak 2013 
CUMARTESİ 

08:30-12:30 Psikomotor Gelişim (4 saat) Öğr. Gör. Faruk KORKMAZ 
12.30-13.30 Öğle Arası  
13.30-15.30 Psikomotor Gelişim (2 saat) Öğr. Gör. Faruk KORKMAZ 
15:30-19:30 Beceri Öğrenimi(4 saat) Öğr. Gör. Faruk KORKMAZ 

27 Ocak 2013 
PAZAR 

08:30-12:30 Spor  ve  Beslenme (4 saat)  Yard. Doç.Dr. Şenay ŞAHİN 
12.30-13.30 Öğle Arası  
13.30-15.30 Yetenek Seçimi ve İlkeleri (2 saat) Öğr. Gör. Faruk KORKMAZ 
15.30-19.30 Oyun Kuralları Bilgisi Şerif YILDIRIM 

28 Ocak 2013 
PAZARTESİ 

08:30-12:30 Özel Antrenman Bilgisi Hasan AKTOKA 
12:30-13:30 Öğle Arası  
13:30-19:30 Özel Antrenman Bilgisi Hasan AKTOKA 

29 Ocak 2013 
SALI 

08:30-12:30 Spor Dalı Teknik Taktik Murat EKMEKÇİ 
12:30-13:30 Öğle Arası  
13:30-20:30 Spor Dalı Teknik Taktik Murat  EKMEKÇİ 

30 Ocak 2013 
ÇARŞAMBA 

08:30-12:30 Spor Dalı Teknik Taktik Murat  EKMEKÇİ 
12:30-13:30 Öğle Arası  
13:30-20:30 Spor Dalı Teknik Taktik Murat  EKMEKÇİ 

31 Ocak 2013 
PERŞEMBE 

08:30-12:30 Spor Dalı Teknik Taktik Murat  EKMEKÇİ 
12:30-13:30 Öğle Arası  
13:30-19:30 Spor Dalı Teknik Taktik Murat  EKMEKÇİ 

 
 
 

Kurs Yöneticisi: Ahmet FİDAN  -  İletişim: 0 532 5926560                         
   

 
             

 
 


