
                                                               
İLLER ARASI AMATÖR KİCK BOKS MÜSABAKALARI 

 
GENEL TALİMATI 

 
   
YER                          :    ATATÜRK SPOR SALONU - ESKİŞEHİR 
TARİH                      :    23-24 HAZİRAN  2012 
 
1 - MÜSABAKA BRANŞLARI; 
a.) SEMİ CONTACT,  
b.) LİGHT CONTACT, 
c.) LOW KİCK CONTACT, 
d.) K-1 CONTACT   olmak üzere 4 ayrı branşta yapılacaktır.  
 
2-MÜSABAKALARA KATILIM HAKKINDA BİLGİ; 
a.) Kick boks sporunun gelişmesi ve  sporcuların müsabaka  tecrübelerinin arttırılması 
amacıyla düzenlediğimiz iller arası amatör kick boks organizasyonuna katılmak isteyen spor 
kulüpleri, özel salon, kamu kurum ve özel kuruluşlar sporcu kafile listesi hazırlamalıdır.   
b.) Listede yer alacak sporcuların müsabaka yapacakları branş, yaş kategorisi ve kiloları ayrı 
ayrı yazılmalıdır.  
c.) Yapılacak teknik toplantıda kafile listesi yetkiliye teslim edilmelidir. 
d.) Müsabakalara katılacak sporcu sayısında sınırlama yoktur.  
e.) Kuşak derecesi Antrenör yetkisine bırakılmıştır. 
f.)  Harcırah ödenmeyeceğinden kafileler kendi imkanı ile katılacaktır.  
g.) Gençlik Hizmetleri Spor İl Müdürlükleri gönderecekleri kafilelere imkanlar dahilinde yolluk 
ödemesi yapabilmektedir.  
 
3-    BRANŞ - KATEGORİ VE YAŞ DURUMLARI;    
                             

 
b.) SEMİ CONTACT BRANŞI MİNİKLER kategorisinin SIKLETLERİ (KG) 

Erkekler    28 30 32 34   37 40   42 44 47 47 + 
Bayanlar    28 30 32 34 37 40 42 44 47 47 + 

 
 

c.) SEMİ CONTACT BRANŞI YILDIZLAR kategorisinin SIKLETLERİ (KG) 

a.) BRANŞLAR  KATEGORİ    SPORCULAR DOĞUM YILI VE YAŞ DURUMLARI 
Semi  Contact Minikler Erkek  -bayan  2000-2002       10–12 yaş arası 
Semi  Contact Yıldızlar Erkek  -bayan   1997-1999       13-15  yaş arası 
Light  Contact       Yıldızlar     Erkek  -bayan  1997-1999       13-15 yaş arası 
Light  Contact  Gençler     Erkek  -bayan  1994-1996       16-18 yaş arası 
Light  Contact Büyükler   Erkek  -bayan  1994-1972       18-40 yaş arası 
Lowkick Contact Büyükler           Erkek  -bayan  1994-1976       18-36 yaş arası 
K-1 Contact       Büyükler   Erkek  -bayan  1994-1976       18-36 yaş arası 

Erkekler    30 34 37 40 42 44 47 49 52 54 57 60 63 66 69 69+ 
Bayanlar    30 34 37 40 42 46 50 52 55 57 60 62 65 65+   



 
 
 
 

d.) LIGHT CONTACT BRANŞI YILDIZLAR kategorisinin SIKLETLERİ (KG) 

 
e.) LIGHT CONTACT BRANŞI GENÇLER kategorisinin SIKLETLERİ (KG) 

  
f.) LIGHT CONTACT BRANŞI BÜYÜKLER kategorisinin SIKLETLERİ (KG) 

Erkekler 51 57 63 69 74 79 84 89 94 94 + 
Bayanlar 50    55 60 65 65+      

 
g.) LOWKICK CONTACT BRANŞI BÜYÜKLER kategorisinin SIKLETLERİ (KG) 

Erkekler 51 54 57 60 63.5 67 71 75 81 86 91 91+ 
Bayanlar 48   52 56 60 65 65+       

 
h.) K-1 CONTACT BRANŞI BÜYÜKLER kategorisinin SIKLETLERİ (KG) 

                     
4- MÜSABAKA SÜRELERİ; 
Kategori Müsabaka süresi Rauntlar Dinlenme 
Büyükler ve Gençlerde 2 dakika 3 raund 1 dakika 
Minikler ve Yıldızlarda 1.30 dakika 2 raund 1 dakika 
 
5- DİĞER KONULAR; 
a.) Sporcular tartı yapılırken tartı hakemine; Kick Boks Federasyonuna ait 2012  yılı vizeli 
lisanslarını , kuşak durumunu belirten  kimlik  kartı ve nüfus cüzdanını, vermek zorundadır. 
b.) Listede ismi olan sporcu sadece 1 branşta müsabakalara katılabilir.  
c.) 2 kişiden az olan sikletler alt veya üst kilo ile birleştirilebilir. 
d.) Katılımcıların sayısına göre süre ve raundlar organizasyon kurulunca duruma uygun olarak 
ayrıca düzenlenebilir.   
e.)Müsabakada 1.2.3. 3 olan sporculara madalya verilecektir. 
f.) En çok altın madalya ile en çok gümüş madalya kazanan takımlara kupa verilecektir.  
g.) Müsabakaya girecek sporcu Federasyonun belirlediği  kick boks pantolonu, tişört, şort, 
kaval koruyucu, kogi, dişlik, ayak botu, kask, eldiven ve bandaj bulundurmak ve giymek 
zorundadır. Bu malzemeleri katılımcıların kendileri getirecektir.  
                                                       
6- ORGANİZASYON GÜNLÜK PROGRAMI: 
23 Haziran 2012 Cumartesi günü Programı  
Sabah   09:00 da tüm branşlardaki sporcuların  tartıları yapılacaktır. 
Sabah   10:30 da müsabakalara başlanması. 
Öğle     12:00- 13:00 yemek arası. 
Öğle     13:30  Açılış seronomisi ve müsabakaların devamı. 
Akşam  21:00 müsabakalara son verilmesi. 

Erkekler    30 34 37 40 42 44 47 49 52 54 57 60 63 66 69 69+ 
Bayanlar    30 34 37 40 42 46 50 52 55 57 60 62 65 65+   

Erkekler 51 57 63 69 74 79 84 84+ 
Bayanlar 50 55 60 65 65+    

Erkekler 51 54 57 60 63.5 67 71 75 81 86 91 91+ 
Bayanlar 48   52 56 60 65 65+       



 
 
 
24 Haziran 2012 Pazar günü Programı 
Sabah  09. 00 da  müsabakalara başlanması. 
Öğle    12:00- 13:00 yemek arası. 
Öğle    13:30 müsabakaların devamı. 
Akşam 20:00 müsabakalara son verilmesi,madalya ve kupa töreni. 
 
Davet edilecek iller    ;  

  Aksaray    Kütahya   
  Ankara    Bilecik 
  Kayseri    Bursa 
  Kırıkkale    Kocaeli 
  Kırşehir                       Yalova 
  Konya    Çankırı 
  Nevşehir    Karaman 
  Sivas    Niğde 
  Yozgat 

 
 
 
 

ORGANİZASYONU DÜZENLEYEN 
Eskişehir  

Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü 
 
 

                                                                                                                      
ORGANİZASYON SORUMLU GÖREVLİLERİ 

Türkiye Kick Boks Federasyonu                                            
(Amatör Kick Boks) 

 
İç Anadolu Bölge Sorumlusu                                                Eskişehir Kick Boks İl Temsilcisi 
             
 
Erdin AYGÜN       H.Murat YAPICIOĞLU 
Tel: 0 532 4270146      Tel: 0532 4361774 
 
 
 


