FULL CONTACT

Musabaka Malzemeleri
ve Koruyuculari



KASK

« Sporcular kose renklerine gore kask takarlar.

« Kask ; Kafanin ustu ve arka sacli bolumu
kapatarak korumalidir.

« Elmacik kemiklerini kapatan kask yasaktir.



DIiSLIK
Dislik ; dis yapisini koruyacak sertlikte ve kalinlikta
olmalidir, discilerin verdigi protez dislikler yasaktir.
KIRMIZI renkli diglik kullanilamaz diger renkler serbesttir.
Dislik diglerin tamamini kaplamalidir



KICK BOKS ELDIVENI

- Bagcikh eldivenler yasaktir.
- Sporcular koselerinin
renginde (mavi ve kirmizi) =
eldiven takarlar. N\

BANDAJ

Bandaj mecburidir.
Cift bandaj yasaktir.




BAYAN UST BODY

Bayanlar; Ring sporlarinda
bayanlar, beyaz ve askili ust
body giymeleri mecburidir.
Bayan body; gogus ust sol
bolumunde Kick Boks
Federasyonu logosu bulunmasi
zorunludur.

Erkekler; Ring sporlarinda
erkekler, ust ciplak olarak
musabaka yaparlar.




GOGUS
KORUYUCUSU

(Bayanlar)

KOGI
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KICK BOKS
PANTOLONU

Kirmizi renkli,
Cepsiz,

| Her iki bacak on
| tarafi Kick Boks

yazisi, olmasi
zorunludur.



KAVAL KORUYUCUSU
Sporcular corap tipi
kaval koruyucusu
kullanmak
zorundadirlar.

AYAK BOTU

Ayak Botu yumusak

olmamal, yeterli

sertlikte doigu
malzemeli,

ve topuk kapali
olmalidir.




Musabakalarda ayrica;

 Kiyafetler iizerinde Kick Boks bransinin
disinda diger federasyonlara ait
branslarin resim ile yazilarinin
sergilenmesi yasaktir.

e Kiuipe, percing (viicudun herhangi bir
yerine takilan takilara) ve kolye gibi
takilara izin verilmez.

e Toka kullaniimasi durumunda sadece ip
veya lastikle saclar baglanmalidir.



