TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU

HAKEM GELIiSiM SEMINERLERI VE TERFIi SINAVLARI DERS PROGRAMI

DERS
SAAT 1. GUN EGIiTiM SEMINERi PROGRAMI SURESI
( saat)
08.30 - 09.30 Kayit ve Katihm Kontrol 1
GENEL KURALLAR, Miisabaka Yonetimi ve Hakem Gorevleri (
09.30 - 10.30 N 1
teorik bilgiler ve uygulamalar )
10.30 - 12.30 RING SPORLARI ; teorik bilgileri, gorsel - video gosterimi esliginde )
) ) miisabaka yonetimi ve uygulamali egitim - pratik
12.30 - 13.30 OGLE ARASI
RING SPORLARI ; teorik bilgileri, gorsel - video gosterimi esliginde
13.30 - 16.30 .. . o . 3
miisabaka yonetimi ve uygulamal egitim - pratik
TATAMI SPORLARI; teorik bilgileri, gorsel - video gosterimi
16.30 - 18.30 oee . .. . ool . 2
esliginde miisabaka yonetimi ve uygulamal egitim - pratik
DERS
SAAT 2. GUN EGIiTIM SEMINERI VE SINAVLAR PROGRAMI | SURESI
( saat)
TATAMI SPORLARI; teorik bilgileri, gorsel - video gosterimi
09.30 - 12.30 oee . .. . ool . 3
eslidinde miisabaka yonetimi ve uygulamal egitim - pratik
12.30 - 13.30 OGLE ARASI
13.30 - 18.30 Hakem Terfi - yazih ve sozlii sinavlari 5




