11-22 HAZIRAN 2012 TARIHLERi ARASINDA iSTANBUL ILINDE YAPILACAK OLAN KiCK BOKS I.KADEME

YARDIMCI ANTRENOR YETISTIRME KURS PROGRAMI

TARIH SAAT DERS OGRETIM GOREVLISI
08.00-09.00 Acilis ve Kayit Murat EKMEKCI
11 HAZIRAN 2012 09.00-13.00 Spor Piskolojisi Pro.Dr.Kemal Nuri OZERKAN
PAZARTES! 143 00-13.30 Ogle Arasi
13.30-15.30 Yetenek Secimi ve ilkeleri "1" Aras.Gor.Mustafa SAHIN
15.30-17.30 Sporda Olgme ve Degerlendirme Aras.Gor.Mustafa SAHIN
. 08.30-12.30 Spor Fizyolojisi Yrd.Dog.Dr.ilker YUCESIR
12 HAZIRAN 2012 [45 3013 30 Ogle Arasi
SALI
13.30-19.30 Genel Antrenman Bilgisi Ogr.Gor.Alay KESLER-Aras.gér.Mustafa SAHIN
13 HAZIRAN 2012 08.30-12.30 Beceri Ogrenimi Okt.Orhun GUNGORDU
CARSAMBA 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-17.30 Sporda Ogretim Yéntemleri Okt.Orhun GUNGORDU
) 08.30-12.30 Piskomotor Geligimi Yrd.Dog.Dr. Ayse TURKSOY
14 HAZIRAN 2012 j
PERSEMBE 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-15.30 Piskomotor Gelisimi Yrd.Dog.Dr. Ayse TURKSOY
15.30-17.30 Sporda Yénetim ve Organizasyon Okt.Dr.Bora CAVUSOGLU
15 HAZIRAN 2012 08.30-12.30 Sporcu Saglhgi Pro.Dr.Biilent BAYRAKTAR
CUMA 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-17.30 Spor ve Beslenme Ogr.gér.Evren Ebru ALTINCI
. 08.30-12.30 Spor Anatomisi Dr.Osman COSKUN
16 HAZIRAN 2012 e
CUMARTESI 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-17.30 Genel Antrenman Bilgisi Ogr.Gor.Alay KESLER-Aras.gér.Mustafa SAHIN
. 10.30-12.30 Ozel Antrenman Bilgisi Halis AVSAR
17HAZIRAN 2012 i
PAZAR 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Ozel Antrenman Bilgisi Halis AVSAR
18 HAZIRAN 2012 08.30-12.30 E)yun Kurallari Turan BUYURMAN
PAZARTESI 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Spor DaliTeknik Taktik Hasan AKTOKA-Cengiz BAS
19 HAZIRAN 2012 08.30-12.30 ?por DaliTeknik Taktik Hasan AKTOKA-Cengiz BAS
SALI 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-17.30 Spor DaliTeknik Taktik Hasan AKTOKA-Cengiz BAS
20 HAZIRAN 2012 08.30-12.30 Spor DaliTeknik Taktik Hasan AKTOKA-Cengiz BAS
CARSAMBA 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-17.30 Spor DaliTeknik Taktik Kiirsat HACITAHIROGLU-Cemal DASTAN
. 08.30-12.30 Spor DaliTeknik Taktik Kiirsat HACITAHIROGLU-Cemal DASTAN
21 HAZIRAN 2012
PERSEMBE 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-17.30 Spor DaliTeknik Taktik Kiirsat HACITAHIROGLU-Cemal DASTAN
22 HAZIRAN 2012
CUMA 08.30-12.30 Spor DaliTeknik Taktik Kiirsat HACITAHIROGLU-Cemal DASTAN

Not:Temel ve Ozel Egitim Dersleri istanbul Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Avcilar Kampiisii
yerleskesinde yapilacaktir.(Avcilar Metrobls son durak)

Kurs Yéneticisi:Murat EKMEKGI Tel:0533 6335149



