TURKIYE KICK BOKS FEDERASYONU

09-28 EYLUL 2019 TARIHLERI ARASINDA ISTANBUL iLINDE YAPILACAK OLAN

KICK BOKS 4. KADEME BASANTRENOR KURSU PROGRAMI

SAAT DERS OGRETIM GOREVLISI
09 EYLUL 2019 08.30-12.30 Acllis ve Kayit Serif YILDIRIM
PAZARTESI 12.30-13.30 _ |Ogle Arasi
13.30-19.30 Ust Diizey Ant. Planlanmasi ve Prog. Hasan Fahri SEN
08.30-12.30 Ust Diizey Ant. Planlanmasi ve Prog. Hasan Fahri SEN
10 EYLUL 2019 SALI [1230-1330  |Ogle Aras:
13.30-19.30 Ust Diizey Ant. Planlanmasi ve Prog. Hasan Fahri SEN
11 EYLUL 2019 08.30-12.30 Ust Diizey Ant. Planlanmasi ve Prog. Hasan Fahri SEN
CARSAMBA 12.30-13.30 _|Ogle Arasi
13.30-19.30 Ozel Antrenman Bilgisi Cemal DASTAN
12 EYLUL 2019 08.30-12.30 Ozel Antrenman Bilgisi Cemal DASTAN
PERSEMBE 12.30-13.30 _|Ogle Arasi
13.30-19.30 Ozel Antrenman Bilgisi Cemal DASTAN
13 EYLUL 2019 08.30-12.30 Ozel Antrenman Bilgisi Cemal DASTAN
CUMA 12.30-13.30 _|Ogle Arasi
13.30-19.30  |Ust Diizey Teknik Taktik Nusret ONCU-Hiiseyin OFLU
14 EYLUL 2019 08.30-12.30 Ust Diizey Teknik Taktik Nusret ONCU-Hiiseyin OFLU
CUMARTESI 12.30-13.30 _|Ogle Arasi
13.30-19.30 Ust Diizey Teknik Taktik Nusret ONCU-Hiiseyin OFLU
15 EYLUL 2019 08.30-12.30  |Ust Diizey Teknik Taktik Nusret ONCU-Hiiseyin OFLU
PAZAR 12.30-13.30 _|Ogle Arasi
13.30-19.30  |Ust Diizey Teknik Taktik Nusret ONCU-Hiiseyin OFLU
16 EYLUL 2019 08.30-12.30 Ust Diizey Teknik Taktik Nusret ONCU-Hiiseyin OFLU
PAZARTESI 12.30-13.30 __|Ogle Arasi
13.30-19.30 | Ust Diizey Teknik Taktik Murat EKMEKCI-Umit YILMAZ
08.30-12.30  |Ust Diizey Teknik Taktik Murat EKMEKGI-Umit YILMAZ
17 EYLUL 2019 SALI |1230-1330  |0gle Arasi
13.30-19.30  |Ust Diizey Teknik Taktik Murat EKMEKGI-Umit YILMAZ
18 EYLUL 2019 08.30-12.30 | Ust Diizey Teknik Taktik Murat EKMEKCI-Umit YILMAZ
CARSAMBA 12.30-13.30 __|Ogle Arasi
13.30-19.30 | Ust Diizey Teknik Taktik Murat EKMEKCI-Umit YILMAZ
08.30-12.30  |Ust Diizey Teknik Taktik Murat EKMEKGI-Umit YILMAZ
19 EYLUL 2019 [12.30-13.30  |0gle Arasi
PER$EMBE 13.30-18.30 Sporda Yonetim ve Organizasyon Ogr Gor. Ayse DEMIR
18.30-20.30  |Beceri Ogrenimi Dr. Ogr. Uyesi Serife Gamze ULKER
20 EYLUL 2019 08.30-12.30  |Spor Fizyolojisi Ogr. Gér. Tolga FISEK
CUMA 12.30-13.30 _|Ogle Arasi
13.30-19.30  |Spor Fizyolojisi Ogr. Gor. Tolga FISEK
o1 EYLOL 2019 |28:30-1230 _ |spor Fizyolojsi Ogr. Gor. Tolga FISEK
CUMARTESI 12.30-13.30 _|Ogle Arasi
13.30-19.30 _ |Spor Fizyolojisi Ogr. Gor. Tolga FISEK
20 EYLUL 2019  |08:30:12:30  |Genel Antrenman Bilgis Ogr. Gor. Selguk TARAKCI
PAZAR 12.30-13.30 _|Ogle Arasi
13.30-19.30 __|Genel Antrenman Bilgisi Ogr. Gor. Selcuk TARAKCI
23 EYLUL 2019 08.30-12.30 _|Genel Antrenman Bilgisi Ogr. Gor. Selguk TARAKCI
PAZARTESI 12.30-13.30 _|Ogle Arasi
13.30-19.30  |Genel Antrenman Bilgisi Ogr. Gor. Selguk TARAKCI
08.30-12.30 | Spor Piskolojisi Dr. Ogr. Uyesi Kenan SIVRIKAYA
24 EYLUL 2019 SALI |1230-13.30  |Ogle Aras:
13.30-19.30  |Spor Piskolojisi Dr. Ogr. Uyesi Kenan SIVRIKAYA
25 EYLUL 2019  |08:30-1230 |Yetenek Segimi ve likeleri Dr. Ogr. Uyesi Milaim BERISHA
12.30-13.30 _ |Ogle Arasi
CARSAMBA 13.30-19.30 | Yetenek Segimi ve likeleri Dr. Ogr. Uyesi Milaim BERISHA
26 EYLUL 2019 08.30-12.30 Beslenme Kaynaklari Ergojenik Yardim Ogr. Gor. Tolga F|$EK
12.30-13.30 _ |Ogle Arasi
PERSEMBE 13.30-19.30 stlenme Kaynaklari Ergojenik Yardim Ogr Gor. Tolga Fi$EK
27 EYLUL 2019  |08:30:12:30 |Antrensriik Egitimi ve iieleri Dr. Ogr. Uyesi Kenan SiVRIKAYA
CUMA 12.30-13.30 __|Ogle Arasi __ __ _
13.30-19.30 _|Antrenériiik Egitimi ve llkeleri Dr. Ogr. Uyesi Kenan SIVRIKAYA
28 EYLUL 2019  |08:30-1230  |Biyomekani Dr. Ogr. Uyesi Kenan SIVRIKAYA
i 12.30-13.30 _|Ogle Arasi
CUMARTES! 13.30-19.30 |Biyomekanik Dr. Ogr. Uyesi Kenan SIVRIKAYA




