
TÜRKİYE ÜNİVERSİTELER 

KİCK BOKS ŞAMPİYONASI 

 

 

Yeri ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ BESYO 

Tarihi 17-19 NİSAN 2015 

Tel 0374-253 45 71 

TEKNİK TOPLANTI 

Yeri BESYO BİNASI  TOPLANTI SALONU 

Tarihi 16 NİSAN 2015 

Saat 15:00 

Tartı Saati 10:00-17:00 

 

GENEL VE TEMEL PRENSİPLER 

Üniversite Sporları Federasyonu Yarışma Talimatı , Disiplin Talimatı ve Etik Değerleri geçerli olacaktır. 

KATILIM – BAŞVURU 

Üniversiteler  her sıklette 1 (bir) sporcu ile katılabilir. Yarışmaya  katılacak kafile bilgilerini 

http://extranet.tusf.org/ adresine Üniversitelerinin Yetkili / Sorumlu kişileri aracılığıyla giriş 

yapacaklardır. (extranet’e son giriş tarihi 10 Nisan 2015’dir ) 
GEREKLİ BELGELER 

Üniversiteler, Teknik Toplantıda http://extranet.tusf.org/ internet adresine kayıt ettikleri haliyle, 

Üniversitelerinin Öğrenci Dekanlığı, Sağlık Kültür ve Spor Dairesi Başkanlığı veya Spor 

Koordinatörlüğünden imzalı / onaylı kafile listesi,  Öğrenci kimlik belgeleri ve lisans  

 

AÇIKLAMALAR 

1 - TEKNİK TOPLANTI: 

2015 yılı faaliyet programında yer alan Türkiye Üniversiteler (Bay-Bayan) Kick Boks Şampiyonası 

Abant İzzet Baysal Üniversitesi BESYO Spor Salonunda, Şampiyonanın teknik toplantısı 16 Nisan 2015 

tarihinde saat 15:00’ de aynı salonda yapılacaktır. Bu toplantıya  bütün üniversitelerin idarecileri ve 

antrenörleri katılacaktır. Aynı toplantıda müsabaka kuralları ile ilgili gelişim semineri verileceğinden 

dolayı, bütün idareci ve antrenörlerin toplantıya katılması gerekmektedir. 

 

2 -DOKTOR KONTROLÜ - TARTI ve KURA: 

Şampiyona Tartısı ve Doktor Kontrolü 16 Nisan 2015 günü 10.00 – 17.00 saatleri arasında Şampiyonanın 

yapılacağı spor salonunda yapılacaktır. Tartıların bitiminden sonra kura işlemleri yapılacaktır.  

Tartıda kilo toleransı koktur.  

Tartıya gelen sporcular;  

 Extranet listesi 

 2015 yılı vizeli Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu lisansını ,  

 1 adet Kick Boks lisans fotokopisini,  

 Öğrenci Kimlik Belgesini, 

 Tartı formunu, 

ibraz etmek zorundadırlar.  

İstenilen belgelerden herhangi birinin eksikliğinde sporcular müsabakaya alınmayacaktır. Bu belgelerle 

ilgili fakslar da kabul edilmeyecektir. Bütün sporcular ekte gönderilen sporcu tartı formunu kendileri 

temin edip katılacakları branşı seçerek, belirgin şekilde eksiksiz doldurularak getireceklerdir. 

Tartı mahalline, Federasyon Temsilcisi ile görevli hakemler ve görevli doktorlardan başkası giremez. 

Sporcular Ring Sporlarında iki defa, Tatemi Sporlarında ise bir defa tartı hakkına sahiptir. Tartı çıplak 

olarak yapılır, tartı sonucunda kilosuna erişmeyen sporcu diskalifiye edilecektir. 

 

 

 



3 - BRANŞLAR ve SIKLETLER: 

LOW KİCK (ERKEK):  51 – 54 – 57 – 60 – 63,5 – 67 – 71 – 75 – 81 – 86 – 91 - +91 kg. 
 

LOW KİCK (KADIN):          48 – 52 – 56 – 60 – 65 – 70 - +70 kg. 

 

POİNT FİGHTİNG (ERKEK):  57 – 63 – 69 – 74 – 79 – 84 – 89 – 94 - +94 kg. 
 

POİNT FİGHTİNG (KADIN):  50 – 55 – 60 – 65 – 70 - +70 kg. 

 

4 - MÜSABAKA SÜRELERİ: 

Müsabaka süreleri Büyükler ve Gençlerde 2 dakika 3 raunt, aralar 1 dakikadır. Ancak katılımcıların 

durumuna göre süre ve rauntlar Merkez Hakem Kurulunca ayrıca düzenlenebilir.   

 

5 - ŞAMPİYONAYA KATILACAK ÜNİVERSİTELERİN SPORCU KONTENJANLARI: 

Şampiyonaya katılacak Üniversiteler her sıklette 1 (bir) sporcu ile katılabilir. Sporcular 

Üniversitelerinden  onaylı  listelerde bulundukları sıklette tartıya ve müsabakalara kabul edilecek olup, 

listede belirtilen sıkletlerin haricinde alt veya üst sıklete geçiş yapamayacaklardır. Üniversitelerinden 

onaylı listelerde bilgileri bulunmayan sporcular müsabakaya alınmayacaktır. Sporcular müsabakaya tek 

branşta katılabilirler.  Listeler onaylandıktan sonra üzerinde yapılan eklenti, silinti, kazıntı ve tahrifat 

tespit edildiğinde geçersiz sayılacaktır. 

 

6- MÜSABAKA MALZEMELERİ İLE KIYAFETLERİ 

Sporcular aşağıda yazılı olan müsabaka malzemeleri ile kıyafetlerini giymek zorundadırlar. Aksi takdirde 

sporcular müsabakalara alınmayacaktır. Müsabaka sonunda hakem tarafından yapılan kontrollerde bu 

malzemelerden birinin olmadığı tespit edildiğinde sporcu puanları 

na bakılmaksızın hükmen yenik sayılacaktır. Bu konuda yapılacak itiraz kabul edilmeyecektir. 

Müsabakalarda kullanılacak Kick Boks Eldiveni ve Kick Boks Kaskı, Kick Boks Federasyonu tarafından 

verilecektir. 

 

LOW KİCK  

BRANŞI MÜSABAKA MALZEMELERİ VE KIYAFETLERİ 

ERKEK  KADIN 

MALZEME VE KIYAFET ÖZELLİKLERİ  MALZEME VE KIYAFET ÖZELLİKLERİ 

KASK SPORCU KÖŞESİ RENKLİ  KASK SPORCU KÖŞESİ RENKLİ 

DİŞLİK   DİŞLİK  

BANDAJ ÇİFT BANDAJ YASAKTIR   BANDAJ ÇİFT BANDAJ YASAKTIR  

KİCK BOKS ELDİVENİ 
10 Ons                                                                               

SPORCU KÖŞESİ RENKLİ 
 KİCK BOKS ELDİVENİ 

10 Ons                                                                               

SPORCU KÖŞESİ RENKLİ 

KOGİ    GÖĞÜS KORUYUCUSU   

KİCK BOKS ŞORTU KIRMIZI RENK  ÜST BODY ASKILI, BEYAZ RENK 

KAVAL KORUYUCUSU  
ÇORAP TİPİ , AYAK ÜSTÜ KAPALI, 

PARMAKLAR AÇIK 
 KOGİ ZORUNLU  

AYAK BOTU   KİCK BOKS ŞORTU KIRMIZI RENK 

  
 KAVAL KORUYUCUSU 

ÇORAP TİPİ , AYAK ÜSTÜ 

KAPALI, PARMAKLAR AÇIK 

   AYAK BOTU               

 

 

 

 



 

POİNT FİGHTİNG  

BRANŞI MÜSABAKA MALZEMELERİ İLE KIYAFETLERİ 

ERKEK  KADIN 

MALZEME VE KIYAFET ÖZELLİKLERİ  MALZEME VE KIYAFET ÖZELLİKLERİ 

KASK SPORCU KÖŞESİ RENKLİ  KASK SPORCU KÖŞESİ RENKLİ 

DİŞLİK 
 

 DİŞLİK 
 

BANDAJ TERCİHLİ   BANDAJ TERCİHLİ   

KİCK BOKS ELDİVENİ 
POINT FIGHTING ELDİVENİ  SPORCU 

KÖŞESİ RENKLİ                                                                          
 KİCK BOKS ELDİVENİ 

POINT FIGHTING ELDİVENİ                                                                           

SPORCU KÖŞESİ RENKLİ 

KOGİ    GÖĞÜS KORUYUCUSU   

KİCK BOKS ÜNİFORMASI 

KIRMIZI – BEYAZ, KIRMIZI RENK 

AĞIRLIKLI, ARKA ÜST BÖLÜMDE KİCK 

BOKS YAZILI, GÖĞÜS ÜST SOL 

BÖLÜMDE FEDERASYON LOGOLU 

 KOGİ  

KAVAL KORUYUCUSU ÇORAP TİPİ   KİCK BOKS ÜNİFORMASI 

KIRMIZI – BEYAZ, KIRMIZI RENK 

AĞIRLIKLI, ARKA ÜST BÖLÜMDE 

KİCK BOKS YAZILI, GÖĞÜS ÜST SOL 

BÖLÜMDE FEDERASYON LOGOLU 

AYAK BOTU    KAVAL KORUYUCUSU ÇORAP TİPİ  

  
 AYAK BOTU  

 

7 - MÜSABAKA PROGRAMI 

a) 16 Nisan 2015 tarihinde saat 10:00’ da hakem toplantısı ve hakem gelişim semineri Şampiyonanın 

yapılacağı Üniversitenin Toplantı Salonunda yapılacaktır. Bu toplantıya ve seminere katılmayan 

hakemlere müsabakalarda görev verilmeyecektir. Seminere katılacak hakemler, hakem kıyafetleriyle 

iştirak edeceklerdir.  
 

b)  16 Nisan 2015 tarihinde saat 12:00 – 17:00 arası Low Kick ile Point Fighting Erkekler ve Kadınlar  

sporcu tartısı, tartı bitiminden sonra kura çekimi yapılacaktır. Müsabakalar her gün saat 10:00’da 

başlayacaktır. Gerekli görüldüğü hallerde müsabaka başlama ve bitiş saati Tertip Komitesi tarafından 

değiştirilebilecektir. 
 

c) 17 Nisan 2015 tarihinde saat 15:00’ de müsabakaların açılış seremonisi yapılacaktır. Seremoniye 

şampiyonaya katılan bütün üniversitelerin kafileleri katılacaktır. 
 

d) 17 - 18 - 19 Nisan 2015 tarihlerinde Low Kick ve Point Fighting eleme ve Final müsabakaları 

yapılacaktır. 
 

8 – Müsabaka esnasında sporcuların köşelerinde görev yapacak antrenörler üniversiteler 

tarafından belirlenecektir. 
 

9 – Müsabakalara yapılacak itiraz 200,00-TL verilmek suretiyle dilekçe ile Tertip Komitesi’ ne 

yapılacaktır. İtirazın haklı bulunması durumunda ilgiliye itiraz ücreti iade edilecektir. İtirazın 

haksız bulunması halinde itiraz ücreti Federasyon hesabına gelir kaydedilecektir. 
 

10 – Müsabaka esnasında sportmenlik dışı davranışta bulunanlar ile gereksiz itirazlarıyla hakem 

ve görevlilere gayri ahlaki davranışlarda bulunup müsabakaların ahengini bozan idareci, 

antrenör, sporcular ile diğer görevliler Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edileceği gibi, o 

üniversitenin takımı da şampiyonadan ihraç edilebilecektir. 
 

11 - Müsabakalarda ilk 3 dereceye giren (1.2.3.3.) sporculara madalya verilecektir. 
 

12 - Dopingli bulunan sporcular ceza kuruluna sevk edilecektir. 
 

13 - Müsabaka talimatında yer almayan konularda karar verme Federasyon yetkilisine aittir. 



 

 

TÜRKİYE üniversiteler KİCK BOKS organizasyon komitesi başkanlığına 

(KAFİLE LİSTESİ) 

                             

.....................................................................................................Üniversitesi 

 

Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu ile Türkiye Kick Boks Federasyonu’ nun 2015 yılı faaliyet 

programında yer alan ve 16-19 Nisan 2015 tarihleri arasında Abant İzzet Baysal Üniversitesi Besyo Spor 

Salonunda yapılacak olan Türkiye Üniversiteler Kick Boks Şampiyonasına Üniversitemizi temsilen 

aşağıda adı soyadı yazılı idareci, antrenör ve sporcuların katılmaları uygun görülmüştür. 

            

Bilgilerinize arz ederim. 

 

İDARECİ                 : 

 

ANTRENÖR           : 

ANTRENÖR           : 

 

LOW KİCK ( ERKEK - KADIN )  SPORCU KATILIM FORMU 

Sıra 

No 

 

Adı Soyadı 

 

Sıkleti 

(Kg.) 

 

Fed. Sicil 

No 

 

Doğum 

Tarihi 

 

Bağlı Olduğu Üniversite 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

NOT: İdareci ve antrenörler yalnızca bir forma yazılacaktır. 

 

İDARECİ ONAYI 

 

Üniversitenin Adı   : 

 

Yetkili Adı Soyadı – imza : 

 

 

Mühür                                 : 

 



TÜRKİYE KİCK BOKS FEDERASYONU  

(KAFİLE LİSTESİ) 

                             

.............................................................................Üniversitesi 

 

Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu ile Türkiye Kick Boks Federasyonu’ nun 2015 yılı 

faaliyet programında yer alan ve 16-19 Nisan 2015 tarihleri arasında Abant İzzet Baysal Üniversitesi 

Besyo Spor Salonunda yapılacak olan Türkiye Üniversiteler Kick Boks Şampiyonasına Üniversitemizi 

temsilen aşağıda adı soyadı yazılı idareci, antrenör ve sporcuların katılmaları uygun görülmüştür. 

            

Bilgilerinize arz ederim. 

 

İDARECİ                 : 

 

ANTRENÖR           : 

ANTRENÖR           : 

 

POİNT FİGHTİNG ( ERKEK - KADIN )  SPORCU KATILIM FORMU 

Sıra 

No 

 

Adı Soyadı 

 

Sıkleti 

( kg. ) 

 

Fed. Sicil 

No 

 

Doğum 

Tarihi 

 

Bağlı Olduğu Üniversite 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

NOT: İdareci ve antrenörler yalnızca bir forma yazılacaktır. 

 

ÜNİVERSİTE ONAYI 

 

Üniversitenin Adı   : 

 

Yetkili Adı Soyadı – imza : 

 

 

Mühür                                 : 

 

 

 

 

 



 TÜRKİYE ÜNİVERSİTE SPORLARI FEDERASYONU 

KİCK BOKS ŞAMPİYONASI 

SPORCU TARTI FORMU 

 

ADI SOYADI :      KİLOSU : 

            

ÜNİVERSİTE ADI : 

POİNT FİGHTİNG :   □    

LOW KİCK  :   □ 

 

SAĞLIK BELGESİ       AĞIRLIK BELGESİ 
 

Bu belgede adı geçen sporcunun tıbbi muayenesinin   Bu belgede adı geçen sporcunun 

ağırlık yapıldığı ve bu şampiyonaya katılabileceğini beyan   ölçülerinin sınırları içinde 

olduğunu ederim.       Resmi tartı ile tespit edildiğini 

beyan         ederim. 

MÜSABAKA DOKTORU      TARTI HAKEMİ  

  

Tarih  :       Tarih      : 

 

İmza  :       İmza      : 

 

Adı Soyadı :       Adı Soyadı: 
 

NOT: Tartıya gelen sporcu bu formla birlikte yeni çıkarılmış lisansını ve lisans fotokopisini , nüfus cüzdanını 

ve öğrenci kimlik belgesini ibraz etmek zorundadır. 

 

SPORCU İMZASI 
 

 TÜRKİYE ÜNİVERSİTE SPORLARI FEDERASYONU 

KİCK BOKS ŞAMPİYONASI 

SPORCU TARTI FORMU 
 

 

ADI SOYADI :      KİLOSU : 

            

ÜNİVERSİTE ADI : 

POİNT FİGHTİNG :   □    

LOW KİCK  :   □ 

 

SAĞLIK BELGESİ       AĞIRLIK BELGESİ 
 

Bu belgede adı geçen sporcunun tıbbi muayenesinin   Bu belgede adı geçen sporcunun 

ağırlık yapıldığı ve bu şampiyonaya katılabileceğini beyan                 ölçülerinin sınırları içinde 

olduğunu ederim.       Resmi tartı ile tespit edildiğini                   

                                                                                                                                beyan ederim. 

MÜSABAKA DOKTORU      TARTI HAKEMİ  

  

Tarih  :       Tarih      : 

 

İmza  :       İmza      : 

 

Adı Soyadı :       Adı Soyadı: 
 

NOT: Tartıya gelen sporcu bu formla birlikte yeni çıkarılmış lisansını ve lisans fotokopisini , nüfus cüzdanını 

ve öğrenci kimlik belgesini ibraz etmek zorundadır. 

 

SPORCU İMZASI 

 


