U TURKIYE UNIVERSITELER
**** KiCK BOKS SAMPIYONASI

Kervansaray Hotel Lara Convention Center,
Muratpasa - ANTALYA
Tarihi 13 — 17 Mart 2019

Yeri

Yeri Otel Toplanti1 Salonu
Tarihi 12 Mart 2019

Saati 17.00

Tart1 Saati 10.30 - 16.00

GENEL VE TEMEL PRENSIPLER

Universite Sporlar1 Federasyonu Yarisma Talimati, Disiplin Talimat1 ve Etik Degerleri gecerli olacaktir.
KATILIM — BASVURU

Universiteler her siklette 1 (bir) sporcu ile katilabilir. Yarismaya katilacaklarin kafile bilgilerini
http://extranet.tusf.org/ adresine Universitelerinin Yetkili / Sorumlu kisileri aracihigiyla giris
yapacaklardir. (extranet’ e son giris tarihi 05 Mart 2019’dur)

GEREKLI BELGELER

Universiteler, Teknik Toplantida http://extranet.tusf.org/ internet adresine kayit ettikleri haliyle,
Universitelerinin  Ogrenci Dekanligi, Saglik Kiiltir ve Spor Dairesi Baskanligi veya Spor
Koordinatdrliigiinden imzali / onayli kafile listesini, 6grenci kimlik belgeleri ve lisanslarin1 Universite
Sporlar1 Federasyonu yetkililerine teslim edecektir.

ACIKLAMALAR

1 - TEKNIK TOPLANTI:
2019 yili faaliyet programinda yer alan Tiirkiye Universiteler (Bay-Bayan) Kick Boks Sampiyonasi
Kervansaray Hotel Lara Convention Center Antalya’ da yapilacaktir. Sampiyonanin teknik toplantisi 12
Mart 2019 tarihinde saat 17:00° de Otel Toplanti Salonu’ nda yapilacaktir. Bu toplantiya biitiin
iiniversitelerin idarecileri ve antrenorleri katilacaktir.
2 -DOKTOR KONTROLU - TARTI ve KURA:
Sampiyona Tartis1 ve Doktor Kontrolii 12 Mart 2019 giinii 10.30 — 16.00 saatleri arasinda ayni yerde
yapilacaktir. Tartilarin bitiminden sonra kura islemleri yapilacaktir. Ayrica K1 Rules miisabakalarinin
eleme tartilar1 her giin yapilacaktir. Tartida kilo tolerans1 yoktur.
Tartiya gelen sporcular;

¢ Extranet listesini,

2019 yil1 vizeli Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu lisansini ve 1 adet lisans fotokopisini,

e Ogrenci Kimlik Belgesini,

¢ Sporcu Saglik Muayene Taahhiitnamesini (Ek - 1),

e Tart1 formunu (Ek - 2),

¢ Dis teli takilmis olan sporcular Dis Doktorlarindan “Kick Boks miisabakas1 yapmasinda sakinca
yoktur” kaseli ve 1slak imzal1 onayin aslin1 tart1 esnasinda, ibraz etmek zorundadirlar.
Istenilen belgelerden herhangi birinin eksikliginde sporcular miisabakaya alinmayacaktir. Bu belgelerle
ilgili fakslar da kabul edilmeyecektir. Biitiin sporcular Ek - 2’ de ki sporcu tart1 formunu ve Ek — 1° de
ki sporcu saglik muayene taahhiitnamesini kendileri temin edip katilacaklar1 bransi segerek, belirgin
sekilde eksiksiz doldurarak getireceklerdir.




Tart1i mahalline, Federasyon Temsilcisi ile gorevli hakemler ve gorevli doktorlardan bagkasi giremez.
Tart1 ¢iplak olarak yapilir, tarti sonucunda kilosuna erismeyen sporcu diskalifiye edilecektir.

3 - BRANSLAR ve SIKLETLER:

POINT FIGHTING (ERKEK): (57 - 63 -69 - 74 - 79 - 84 - 89 - 94 - +94 kg.
POINT FIGHTING (KADIN) : (50 - 55 - 60 - 65 - 70 - +70 kg.

KiCK LIGHT (ERKEK) : 57-63-69-74-79 -84 -89 -94 - +94 kg.

KiCK LIGHT (KADIN) : 50 - 55 - 60 - 65 - 70 - +70 kg.

K1 RULES (ERKEK) : 51-54-57-60-63,5-67-71-75-81- 86-91-+91 kg.
K1 RULES (KADIN) 48 -52-56-60 - 65 - 70 - +70 kg.

4 - MUSABAKA SURELERI:
Miisabaka siireleri 2 dakika 3 raunt, aralar 1 dakikadir. Ancak katilimcilarin durumuna gore siire ve
rauntlar Merkez Hakem Kurulunca ayrica diizenlenebilir.

5 - SAMPIYONAYA KATILACAK UNIVERSITELERIN SPORCU KONTENJANLARI:
Sampiyonaya katilacak Universiteler her siklette 1 (bir) sporcu ile katilabilir. Sporcular Universite
Rektorliigiinden onayh kafile listelerinde bulunduklar siklette tartiya ve miisabakalara kabul edilecek
olup, listede belirtilen sikletlerin haricinde alt veya iist siklete gecis yapamayacaklardir.
Universitelerinden onayl kafile listelerinde bilgileri bulunmayan sporcular miisabakaya alinmayacaktir.
Sporcular miisabakaya tek brangta katilabilirler. Listeler onaylandiktan sonra {izerinde yapilan eklenti,
silinti, kazint1 ve tahrifat tespit edildiginde gegersiz sayilacaktir.

6 - MUSABAKA KORUYUCU MALZEMELERI ILE KIYAFETLER]
Sporcular asagida yazili olan miisabaka koruyucu malzemeleri ile kiyafetlerini giymek zorundadirlar.
Aksi takdirde sporcular miisabakalara alinmayacaktir. Miisabaka sonunda hakem tarafindan yapilan
kontrollerde bu malzemelerden birinin olmadigr tespit edildiginde sporcu puanlarina bakilmaksizin
hiilkmen yenik sayilacaktir. Bu konuda yapilacak itiraz kabul edilmeyecektir.

Sporcular miisabakalarda kullanilacak Kick Boks Eldiveni, Kaski ve diger malzemelerini kendileri
temin edeceklerdir.

7 - Miisabakalarda ilk 3 dereceye giren (1.2.3.3.) sporculara madalya verilecektir.
8 - Miisabakalarda ilk ii¢ dereceye giren (1.2.3.3.) Universitelere kupa verilecektir.
9 - Dopingli bulunan sporcular Disiplin Kuruluna sevk edilecektir.

10- Miisabakalar esnasinda sporcularin sakatlanmalari durumunda tedavileri, herhangi bir sosyal
giivencesi bulunmadig1 takdirde dgrencisi oldugu Universite tarafindan yapilacaktir.

12 - Miisabaka talimatinda yer almayan konularda karar verme Federasyon yetkilisine aittir.



13 - MUSABAKA PROGRAMI

- BASLAMA KATEGORI VE
TARIH SAATE YAPILACAK OLAN BRANS KATILIMCILAR
RING VE TATEMI
12 MART 10.30 - 16.00 TARTI SPORLARI ERKEK - KADIN
2019 , —— .
SALI 17.00 TEKNIiK TOPLANTI IS{%%E’ERTIATEMI fﬁ%ﬁ C")II(ZLER
10.00 HAKEM TOPLANTISI GOREVLI HAKEMLER
12.30 — 14.00 OGLE ARASI
13 MART : :
2019 1430 AGILIS SERAMONISI | o apr | TUM ISTIRAKGILER
CARSAMBA
15.00 ELEMELER IS{PI,I(\;GRLV AERTIATEMI ERKEK - KADIN
07.00 - 08.00 TARTI RING SPORLARI ERKEK - KADIN
RING VE TATEMI
14 MART 10.00 ELEMELER SPORLARI ERKEK - KADIN
2019 —
PERSEMBE 12.30 — 14.00 OGLE ARASI
RING VE TATEMI
14.00 ELEMELER SPORLARI ERKEK - KADIN
07.00 - 08.00 TARTI RING SPORLARI ERKEK - KADIN
RING VE TATEMI
15 MART 10.00 ELEMELER SPORLARI ERKEK - KADIN
2019 —
CUMA 12.30 - 14.00 OGLE ARASI
ELEMELER — YARI RING VE TATEMI
14.00 FINALLER SPORLARI ERKEK - KADIN
07.00 - 08.00 TARTI RING SPORLARI ERKEK - KADIN
. . RING VE TATEMI
16 MART 09.30 YARIFINAL - FINALLER | (p by oy ERKEK - KADIN
2019 . =
. . RING VE TATEMI
14.00 YARIFINAL - FINALLER | (p by by ERKEK - KADIN
07.00 - 07.30 TARTI RING SPORLARI ERKEK - KADIN
17 MART ; 5
2019 09.00 FINALLER RING VE TATEMI | pp K - KADIN
PAZAR SPORLARI

MADALYA VE KUPA SERAMONISI




POINT FIGHTING

MUSABAKA MALZEMELERI ILE KIYAFETLERI

BAY BAYAN
MALZEME VE N i . MALZEME VE N i .
OZELLIKLERI OZELLIKLERI
KIYAFET KIYAFET
KASK KOSE RENGINDE KASK KOSE RENGINDE
DIRSEKLIK KOSE RENGINDE DIRSEKLIK KOSE RENGINDE
DiSLiK ZORUNLUDUR DiSLiK ZORUNLUDUR
BANDA)J TERCIHLI BANDA)J TERCIHLI
. .. | POINT FIGHTING - KOSE KiCK BOKS POINT FIGHTING - KOSE
KICK BOKS ELDIVENI RENGINDE ELDIVENI RENGINDE
. GOGUS
KOGi ZORUNLUDUR ZORUNLUDUR
0G KORUYUCUSU
KIRMIZI — BEYAZ, KIRMIZI RENK
. AGIRLIKLI, ARKA UST BOLUMDE
KiCK BOKS . i .
ONIFORMASI KiCK BOKS YAZILI, GOGUS UST KOGI ZORUNLUDUR
SOL BOLUMDE FEDERASYON
LOGOLU
KIRMIZI — BEYAZ, KIRMIZI
. RENK AGIRLIKLI, ARKA UST
KAVAL KiCK BOKS o )
KORUYUCUSU ZORUNLU ONIFORMASI BOLUMDE KiCK BOKS YAZILI,
GOGUS UST SOL BOLUMDE
FEDERASYON LOGOLU
) . KAVAL
AYAK BOT KOSE RENGINDE ZORUNLU
oTu ? KORUYUCUSU
AYAK BOTU KOSE RENGINDE




KIiCK LIGHT

MUSABAKA MALZEMELERI ILE KIYAFETLERI

BAY

BAYAN

MALZEME VE KIYAFET

OZELLIKLERI

MALZEME VE KIYAFET

OZELLIKLERI

KASK KOSE RENGINDE KASK KOSE RENGINDE

DiSLiK ZORUNLUDUR DiSLiK ZORUNLUDUR

BANDA) ZORUNLUDUR BANDA)J ZORUNLUDUR
10 Ons 10 Ons

KiCK BOKS ELDIVENi

KOSE RENGINDE

KiCK BOKS ELDIVENi

KOSE RENGINDE

KiCK BOKS SORTU KIRMIZI RENK - KISA GOGUS KORUYUCUSU | ZORUNLUDUR
KOGi ZORUNLUDUR KiCK BOKS SORTU KIRMIZI RENK - KISA
e BEYAZ, SIFIR YAKA .
TiSORT ’ ’ KOGi ZORUNLUDUR
30 KOLSUZ 06
KAVAL KORUYUCUSU |ZORUNLUDUR TiSORT BEYAZ, SIFIR YAKA,,
KOLSUZ
AYAK BOTU KOSE RENGINDE KAVAL KORUYUCUSU |ZORUNLUDUR
AYAK BOTU KOSE RENGINDE




K 1 RULES

MUSABAKA MALZEMELERI VE KIYAFETLERI

BAY BAYAN
MALZEME VE R . . MALZEME VE R i .
OZELLIKLERI OZELLIKLERI
KIYAFET KIYAFET
KASK SPORCU KOSE RENGINDE KASK SPORCU KOSE RENGINDE
DiSLIK ZORUNLUDUR DiSLIK ZORUNLUDUR
BANDA)J CIFT BANDAJ YASAKTIR BANDA)J CIFT BANDAJ YASAKTIR
KICK BOKS ELDIVENi 10 Ons KiCK BOKS 10 Ons
SPORCU KOSE RENGINDE ELDIVENI SPORCU KOSE RENGINDE
KOGI ZORUNLUDUR GOGUS ZORUNLUDUR
KORUYUCUSU
KiCK BOKS SORTU | KIRMIZI RENK - KISA UST BODY ASKILI, BEYAZ RENK
AYAKUSTU KAPALI,
KAVAL N .
KORUYUCUSU PARMAKLAR ACIK — KOSE KOGI ZORUNLUDUR
RENGINDE
KiCK BOKS SORTU | KIRMIZI RENK - KISA
AYAKUSTU KAPALI,
KAVAL i
PARMAKLAR ACIK — KOSE
KORUYUCUSU

RENGINDE




TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU

EK-1

SPORCU SAGLIK MUAYENE TAAHHUTNAMESI

EVET

HAYIR

Daha 6nce herhangi bir hastaliginiz var mi?

Dogumunuzda Viicudunuzdan herhangi bir boliimde eksiklik var mi?

Hastanede yatarak tedavi gordiiniiz mi?

Diizenli olarak kullandiginiz bir ilag var mi?

Tamamlayici herhangi bir gida aliyor musunuz?

Antrenman esnasinda ve sonrasinda, hi¢ bayildiniz mi?

Hig gogiis agriniz oldu mu?

Hig yiiksek tansiyonunuz oldu mu?

Cilt hastaligi gegirdiniz mi?

Herhangi bir dermatolojik sikayetiniz var mi?

Astim hastaligi veya nefes darliginiz var mi?

Kemikleriniz, eklemleriniz, tendonlariniz veya kaslariniz ile ilgili herhangi bir sorunuz varmi ?

Biling kaybiniz esliginde bir kafatasi yaralanmaniz oldu mu?

Dis teliniz var mi? ( Varsa Dis Doktorunuzdan Kick Boks miisabakasi yapabilir onayinizi islak imzali ve
miihiirli olarak ekleyiniz )

Hamilelik siipheniz var mi?

Uzun bir zamandir diyette misiniz?

Epilepsi - sara hastaliginiz var mi?

Lisansinizi yeniledikten sonra herhangi bir hastalik gegirdiniz mi?

Lisansinizi yeniledikten sonra ameliyat oldunuz mu?

Lisansinizi yeniledikten sonra hastanede yatisinizi gerektiren hastaliginiz oldu mu?

- ONEMLI -
Lutfen "EVET" ile yapilan cevaplarla ilgili daha ayrintili bilgi verin!

Bu taahhiitnameyi miisabakaya katilacak olan sporcunun imzalamasi zorunludur.

EVET cevabini verdiginiz sorularla ilgili agiklamanizi yaziniz:

Yukaridaki bilgilerin tarafima ait dogru ve eksiksiz oldugunu taahhiit ederim.

Tarih D eeenes y /20........

Sporcu Adi - Soyadi

Sporcu imzasi

Sporcu telefonu




é" TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU
* * ** SPORCU TARTI FORMU
ADI SOYADI : SEKEEE: .o kg.
TNIVERSITE ADI :

IDARECI VEYA ANTRENOR TELEFON NO ;

SPORCU TELEFONNO :

SPORCUNUN KATILACAGI BRANS

Point Fighting

Light Contact

K 1 Rules

HiNIN

SAGLIK ONAYI - MUSABAKA DOKTORU

AGIRLIK ONAYI - TARTI HAKEMIi

Bu belgede adi gecen sporcunun tibbi muayenesinin
dlciilerinin simrlar icinde oldugunu beyan ederim.

Tarih :

Bu belgede adi gecen sporcunun resmi tartismm yapildig ve
bu sampiyonaya katilabilecegini beyan ederim.

Tarih :

imza :

imza :

Doktor Ad: Sovadz :

Hakem Adi Sovada:

SPORCU iMZASI:

SPORCU iMZASI:

NOT: Tartiya gelen sporcu bu formla birlikte veni ¢cikarilmis lisansim ve lisans fotokopisini, niifus

ciizdanini ibraz edecektir.

* SPORCU BU FORMU DOKTOR VE HAKEM NEZARETINDE iMZALAMASI ZORUNLUDUR."”




2019 YILI TOURKIYE UNIVERSITELER KiCK BOKS SAMPIYONASI
KONAKLAMA BILGiSI

Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu ve Tiirkiye Kick Boks Federasyonu isbirligi ile
diizenlenecek olan 2019 yih Tiirkiye Universiteler Kick Boks Sampiyonasi Antalya Kervansaray
Otel Convention Center’ da yapilacaktir.

Sampiyonanin toplantilari, tartilar ve tiilm programlarin aksamamasi, sosyal ve genel
iletisimlerin kolaylasmasi ve Giivenlik geregi tiim Kkafilelerin aym otelde kalmasi tavsiye
edilmektedir. Ancak farkh verde kalan iiniversiteler otel hizmetlerinden faydalanacak olursa dis
katilim iicreti alinacaktir.

Adres : KERVANSARAY LARA CONVENTION CENTER HOTEL / MURATPASA - ANTALYA

Miisabaka Tarihi 13 — 17 Mart 2019

Standart Odalar:

Uc Kisilik Oda (Kisi Basi Giinliik) : 100,00 -TL
Cift Kisilik Oda (Kisi Bas1 Giinliik) : 110,00 -TL
Tek Kisilik Oda Giinliik : 165,00 -TL
Dis Katiim Ucreti (Kisi Bas1 Giinliik)  : 85,00 -TL

Oda durumlan giinliik giincelleneceginden dolayr 3 Kkisilik odada iki kisi kahrsa iki Kkisilik oda
fiyati, Tek Kkisi kahrsa tek Kisilik oda fiyat1 iizerinden 6deme yapilacaktir. (Baslangicta 3 ve 2
kisilik odada konaklayanlar, sampiyona devam ederken kafileden ayrilan olursa odada kalan kisi
sayisina gore sonraki giinler icin iicret farkini otele 6deyecektir.) Bu nedenle otel konaklama ve
Rezervasyon Kurallar geregince oteller odada kalan Kisi sayisi iizerinden iicret talep edecektir.

Yukarida belirtilen oda fiyatlarr HERSEY DAHIL - ALKOLSUZ (sabah, 6gle, aksam yemekleri
acik biifedir) Giin icerisindeki alkolsiiz icecek ve yiyecekler iicretsizdir. Sporcularin odalarinda
da su ve alkolsiiz icecekler iicretsizdir.

Belirtilen fiyatlara KDV dahildir.

Odalara

Giris saati 14.00

Cikis saati ise 12.00 dir.

Oda Miisaitligi olmas1 durumunda Saat Farki Olmaksizin Yardimci Olunacaktir.

Odemeler Grup girisinde veya oteli terk etmeden (nakit, kredi kart1 veya banka havalesi ile
yapilabilir.)

Rezervasyon : Hiiseyin Nihat GOKMEN, Tel:0(506) 690 30 90
mail: hngokmen@hotmail.com

Onemli Not :  Otelde olusabilecek aksaklhiklar1  engellemek icin  Universitelerin
Rezervasyonlarini organizasyon tarihinden en az 10 giin 6nce yaptirmalari rica olunur.

Universiteler Kafile Halinde Konaklama yapacaklarindan Giris Cikislar1 kafile seklinde
olacagindan rezervasyonlarini tekil yaptirmayacaklardir.



