
1- Şampiyonanın teknik toplantısı Tartısı 28 NİSAN tarihinde saat 16:30
Mersin Gençlik Ve Spor İl Müdürlüğü SEYFİ ALANYA  kapalı spor salonunda yapılacaktır. 

2- Müsabakalarda kilo toleransı yoktur. Tartı bitiminden sonra kura çekimi yapılacaktır.
3- Müsabakaya  en az Büyükler Ve Gençler TURUNCU KUŞAK derecesinde  

4- BRANŞ VE SİKLETLER   BÜYÜKLER
a K-1 RULES ( Bay  ) 54 57 60 63.5 67 71 75 81 86-91 (+)91 KG
b K-1 RULES ( Bayan  ) 52 56 60 65 70 (+)70 KG
5
a FULL CONTACT ( Erkek) 54 57 60 63,5 67 71 75 81 86-91 (+)91 KG
b FULL CONTACT ( Bayan) 52 56 60 65 70 (+)70
6 YILDIZLAR 
a LIGHT CONTACT ( Bay) 34 37 42 47 52 57 60 63 66 (+)69
b LIGHT CONTACT ( Bayan) 34 37 42 46 50 55 60 65 (+)65

7 MİNİKLER
a POINT FIGHTING ( Bay Bayan) 32 37 40 42 44 47 (+)47

8
a  müsabaka süreleri 2 dakikadan  3 raund ve araları 1 dakikadır  yıldızlar ve minikler müsabaka süreleri
b  1,30 dakikadan 2 raunt araları 1 dakikadır ancak katılımcıların durumuna göre süre ve rauntlar ayarlanabilir
9- Büyükler Yaş durumu   : Sporcularda yaş hesabında ay ve gün aranmaz.
a K-1 RULES ( ERKEKLER ): ( 18 - 40 ) yaş arası doğumlu sporcular iştirak edebilirler.
b K-1 RULES ( BAYANLAR ): ( 18 - 36 ) yaş arası doğumlu sporcular iştirak edebilirler.

10 Genç Erkek Ve Bayanlar
a FULL - Contack ( Erkek - Bayan ): ( 16 - 18 ) yaş arası doğumlu sporcular iştirak edebilirler.

11 Yıldızlar (Bay – Bayan)
a LIGHT KONTACT(Bay – Bayan) ( 13 – 15 )yaş arası doğumlu sporcular iştirak edebilirler.

12 Minikler (Bay – Bayan)
a POINT FIGHTING(Bay – Bayan) ( 10 – 12 )yaş arası doğumlu sporcular iştirak edebilirler.

13

a) 28 Nisan 2017 tarihinde saat .17.00 – 20:00 arasında  sporcu doktor kontrol ve tartısı yapılacaktır.
tartı bitiminden sonra kura çekimi yapılacaktır. tartı mahalline tartı hakemleri ve il temsilcisinden başkaları girmeyecektir.

b) Müsabakalar 29  NİSAN   2017 günü saat :10.00' da SEYFİ ALANYA Kapalı spor salonunda  başlayacak.  
30 NİSAN 2017 Tarinde sonlandırılacaktır

14 Tartıya gelen sporcular  2017 yılı vizesini yaptırmış , ayrıca Kick Boks branşı ibareli lisansı 
nüfus cüzdanını ,  ibraz etmek zorundadırlar.

15 Müsabakaya katılacak kulüpler ,Külüp antetli kağıdına müsabık sporcularının hangi kuşakta
olduklarını sporcuların hangi siklette yarışacaklarını belirtecektir

16 Şampiyona için  1 elektronik tartı  1 ring  1 tatami emniyet tedbirleri  doktor ve   saglık hizmetleri İl Müdürlüğümüzce alınacaktır

17 Müsabakalar Federasyonumuz Müsabaka Yönetmeliğine göre yapılacaktır.

18 Tüm sporcular beraberlerinde Koki , Dişlik , Kaval kemiği koruyucusu , Ayaklık ve
bandaj bulundurmak ve giymek zorundadırlar. K-1 Ruleks contack ayak koruyucu giymeyeceklerdir
müsabakalara katılacak tüm sporcular müsabaka ekipmanlarını kendileri temin edeceklerdir.
müsabakalarda büyükler  ve gençler ve gençler 10 ons eldiven Bayan sporcular ayrıca göğüs koruyucusu
takacaklardır. Müsabaka sonunda hakem tarafından yapılan kontrollerde bu malzemelerden birinin olmadığı 

itiraz kabul edilmeyecektir.

19 Müsabakalarda itiraz ; 100 TL. verilmek suretiyle dilekçe ile Baş hakeme yapılacaktır.

20 Sporcu ve antrenörler hiçbir şekilde Ulusal müsabakalarda formalarına Ay  Yıldız takamayacak, Türkiye 

yazısı olan eşofman giyemeyeceklerdir. (Milli Takımı simgeleyen hiçbir amblem bulunduramayacaklardır.)

21 Musbaka Esnasında ve sportmenlik dışı davranışlarda bulunanlar ile gereksiz itirazlarıyla hakem ve görevlilere
gayri ahlaki davranışlarda bulunup musabakaların ahengini bozan antrenör ve sporcular disiplin kuruluna sevk edileceyi gibi 
o külübün takımıda şampiyonadan ihrac edilecektir.

22 Müsabaka talimatında yer almayan konularda karar verme yetkisi İl Temsilcisine aittir
23 ÖDÜLLER

Katılan külüplere İl baz alınarak(büyükler bay bayan) ve geçler minik ve yıldızlar bay bayan baz alınıp 1.lik derecesi özerinden 
ilk 3 e verilecektir Turnuvada En başarılı antrenör. en teknik sporcu ve  takımlara 1.ci 2.ci 3.lük özerinden  hediyeler  verilecektir  
Katılan tüm sporculara 1.2.3 derecesi özerinden Madalya ve sertifika verilecektir
İl dışından Katılacak Olan Külüpler kendi İmkanları İle Katılacaklardır Konaklamalarda Yardımcı Olunacaktır
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minik ve yıldızlar turuncu kuşak derecesinde olan sporcular iştirak edeceklerir 
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Kick boks pantolonu ,

tespit edildiğinde sporcunun puanlarına bakılmaksızın hükmen yenik sayılacaktır. Bu konuda yapılacak  

1999 – 1977
1999 – 1977

2001-1999

Müsabaka Programı :
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