TURKIYE KiCK BOKS TURNUVASI
(HALIL DURUST Anisina)
(Biytikler, Gengler, Yildizlar ve Minikler)

BASPEHLiVAN RECEP KARA SPOR SALONU/ ORDU

YER ve TARIH:
19-27 OCAK 2022
TEKNIK TOPLANTI
YER BASPEHLIVAN RECEP KARA SPOR SALONU TOPLANTI SALONU

TARIH ve SAATI |19 OCAK 2022 CARSAMBA — Saat: 16.00

ACILIS SEREMONISI

YER BASPEHLiIVAN RECEP KARA SPOR SALONU

TARIH ve SAATI |20 OCAK 2022 PERSEMBE — Saat: 15.00

YV V V V

TURNUVA AMAC VE TANIMI

2022 yilinda yapilacak olan Diinya Gengler ve Avrupa Biiylikler Sampiyonalar1 Milli Takim Se¢me
Kriterlerinden olan Tiirkiye Kick Boks Turnuvasi, 7. Kick Boks Diinya Kupasi (Turkish Open World Cup
- Istanbul) ve Tiirkiye Kick Boks Sampiyonasi sonucunda alinan puan toplamima gére aym siklet, brang ve
kategoride en yiiksek puani alan sporcular Diinya ve Avrupa Sampiyonalaria katilacaklardir. Bu nedenle
bu turnuva Milli Takima girebilecek sporcular agisindan 6nem arz etmektedir.

2022 yilinda yapilacak olan Diinya Gengler ve Avrupa Biiyiikler Sampiyonalart Milli Takim Se¢me
Kriterlerinden olan “Tiirkiye Kick Boks Turnuvasi, (Turkish Open World Cup - Istanbul) ve Tiirkiye
Kick Boks Sampiyonasi” sonucunda alinan puan toplamina goére ayni siklet, brans ve kategoride en
yiiksek puani alarak 1. olan sporcular belirlenen Kategori, Brans ve Siklette Diinya, Avrupa
Sampiyonalar1 ve 5. Islami Dayanisma Oyunlari’nda iilkemizi Milli Takim Sporcusu olarak temsil
edeceklerdir.

Tiirkiye Kick Boks Turnuvasi Milli Takim se¢me kriterlerinden puan hesabina dahil olan {ig¢ faaliyetten
biridir.

Ulusal ve Uluslararasi faalivetlere katilacak Tiim Sporcu, Antrenér ve Hakemlerin WAKQO’ nun
almis oldugu karar geregince “Rsportz” uluslararasi akreditasyonlarinin yapilmasi zorunludur.
Miisabaka esnasinda katihmcilarin _akrediteasyon iicreti dekontu ve mail adreslerini getirmeleri
gerekmektedir. Aksi takdirde miisabakalara katilamayacaklardir.

TURNUVA KAYIT iISLEMLERI

Tiirkiye Kick Boks Turnuvasi; bu talimatta yer alan sartlari tasiyan biitiin sporcularin katilabilecegi bir
turnuvadur. Illerde il secmesi yapilmayacaktir.

Turnuvaya kayit islemleri Federasyonumuzun Web Sitesi www.kickboks.gov.tr’ de yer alan Kuliip Bilgi
Sistemi’ nden “2022 TURKIYE KICK BOKS TURNUVASI” na Online olarak yapilacaktir.

Son Kayit Tarihi 13 Ocak 2022’ dir. Online kayit yaptirmayan kuliip sporculari Turnuvaya kabul
edilmeyecektir.

11 Temsilcisi; kuliip sporcular1 igin kendi ilinin online kayd1 yapilan kafile listelerini web sitemizde yer alan
“Online Turnuva Kayitlar1” boliimiinden ¢ikt1 alarak, Ferdi sporcular i¢in ise; Ek — 9 formunu doldurarak,
Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerine onaylatarak tart: 5ncesi Federasyon Temsilcisine teslim edecektir.
Genglik ve Spor il Miidiirliiklerinin Kafile Listelerinin eksiksiz olarak onaylatiimasi il Temsilcilerinin
sorumlulugundadir.




MADDE 1 - TEKNIiK TOPLANTI

> Toplantiya tiim Idareci, Antrendr, Hakemler ve Saglik Ekibi katilacaktir.

» Miisabakada gorev alacak Hakemlerin Teknik Toplantiya Hakem Kiyafetiyle katilmalar1 zorunlu olup, aksi
takdirde gorev verilmeyecektir.

MADDE 2 - YAS DURUMU

Miisabakaya girecek sporcularda yas hesabinda ay ve gilin aranmaz. Mahkeme karariyla olsa dahi yas diizeltmeleri
kabul edilmeyecektir.

Biiviikler Yas Durumu

Tiim Branglar (Bay - Bayan) : 2003 - 1982 dogumlular (19 - 40 yas)

Gencler Yas Durumu

Tiim Branglar (Bay - Bayan): 2006 - 2004 dogumlular (16 — 18 yas)

Yildizlar Yas Durumu

Point Fighting — Kick Light (Bay ve Bayan) : 2009 - 2007 dogumlular (13 — 15 yas)

Minikler Yas Durumu

Point Fighting (Bay ve Bayan) : 2012 - 2010 dogumlular (10 — 12 yas)

MADDE 3 - TARTI, KURA CEKiMi VE GOREVLILER

» Miisabakalarda kilo tolerans1 yoktur. Tart1 bitiminden sonra kura ¢ekimi yapilacaktir. Kura ¢ekimi, M.H.K.
Uyeleri, Tart1 Hakemleri, Federasyon Gérevlileri ile Federasyon Temsilcisi tarafindan yapilacaktir. Tarti
evraklariin kontrolii ve uygunlugu hakemlerin sorumlulugundadir.

» Biiyiik ve Genglerde en az Turuncu, Minik ve Yildizlarda ise en az Yesil Kusak derecesine sahip olan
sporcular miisabakalara istirak edebileceklerdir.

» Sporcular miisabaka programinda belirtilen tartt giinlerinde katilacaklari branslarin tartisina girmek
zorundadirlar. (Sporcu ileri tarihli tartinin tart1 formunu ilk tart1 tarihinde onaylatamaz)

» Tarti mahalline, Federasyon Temsilcisi ile gorevli hakemler ve gorevli doktorlardan bagkasi giremez.
Sporcular iki defa tarti hakkina sahiptir. Tarti ¢iplak olarak yapilir, tart1 sonucunda kilosuna erismeyen
sporcu diskalifiye edilecektir.

» Dis teli takilmig olan sporcular, dis doktorlarindan “Kick Boks Miisabakas1 Yapmasinda Sakinca
Yoktur” kaseli ve 1slak imzali onayin aslini tart1 esnasinda ibraz etmek zorundadirlar.




MADDE 4 - BRANS VE SIKLETLER

» Biiytikler ve Gengler kategorilerinde Miisabakalara girecek tiim sporcular; Point Fighting / Light Contact /

Kick Light - Full Contact/Low Kick/K1 Style branslarinda yarisabileceklerdir.

» 2022 yilinda Biiyiikler Avrupa Sampiyonasina katilacak sporcularimiz i¢in Milli Takimimiz Tiim

Branslarda katilim saglayacaktir.

> 2022 yilinda Gengler Diinya Sampiyonasina katilacak sporcularimiz; KICK LIGHT, FULL CONTACT,
LOW KICK, K1 STYLE branslarinda Milli Takim adina katilim saglayacaklardir. Sporcularimizin sadece
bu branslarda, ayn siklet, brans ve kategoride puan toplami esas alinacaktir. Gengler kategorisinde diger
branslarda Milli Takim kadrosu olusturulmayacaktir.

BUYUKLER/ GENCLER TUM BRANSLAR VE SIKLETLERI
Point Fighting/Light Contact/Kick Light
Full Contact/Low Kick/K1 Style
Ring Sporlari Tatami Sporlari
(Bay) (Bayan) (Bay) (Bayan)
51 kg. 48 kg. 57 kg. 50 kg.
54 kg. 52 kg. 63 kg. 55 kg.
57 kg. 56 kg. 69 kg. 60 kg.
60 kg. 60 kg. 74 kg. 65 kg.
63,5 kg. 65 kg. 79 kg. 70 kg.
67 kg. 70 kg. 84 kg. +70 kg.
71 kg. +70 kg. 89 kg.
75 kg. 94 kg.
81 kg. +94kg.
86 kg.
91 kg.
+91 kg.
Yildizlar Minikler
Brans ve Sikletleri Brans ve Sikletleri
Point Fighting - Kick Light Point Fighting
(Bay) ( Bayan ) (Bay) ( Bayan)
32 kg. 32 kg. 28 kg. 28 kg.
37 kg. 37 kg. 32 kg. 32 kg.
42 kg. 42 kg. 37 kg 37 kg
47 kg. 46 kg. 42 kg. 42 kg.
52 kg. 50 kg. 47 kg. 47 kg.
57 kg. 55 kg. + 47 kg, + 47 kg,
63 kg. 60 kg.
69 kg. 65 kg.
+69 kg. +65 kg.




MADDE 5 - SPORCU TARTI BELGELERI

a)
b)
c)

d)
e)

g)
h)
i)
j)
k)

Kick Boks Federasyonuna ait 2022 y1l1 vizeli lisans ve 1 adet lisans fotokopisi,

T.C. Kimlik Karti, Pasaport, Siiriicii Belgesi vb. resmi kimlik,

Yurt disinda yasayan Tiirk vatandasi olan sporcular; Pasaportlarini, Pasaport Fotokopilerini ve T.C. Kimlik
Kartlarindan birisini ibraz etmek suretiyle miisabakalara alinacaklardir,

Kick Boks Kusak Kimlik Defteri ve Kick Boks Sporcu Kimlik Karti,

Kimlik Defteri ve Kimlik Kartlar1 eksik olanlar, Federasyonumuzun 617 53 44 nolu Posta Ceki hesabina
veya Garanti Bankas1 Ankara Anafartalar Caddesi Subesi TR 02 0006 2000 711 0000 629 88 32 iIBAN
numarali hesaba Kick Boks Kusak Kimlik Defteri ve Kick Boks Sporcu Kimlik Kart1 {icreti olarak
yatiracaklar1 (100,00. -TL) 6deme dekontu, kimlik fotokopisi, bir adet resim ile birlikte miiracaat etmeleri
halinde sampiyona esnasinda belgeleri ¢ikartilacaktir. Dekontu olmayanlar ise Federasyon gorevlisine
makbuz karsilig1 yapacaklar:i 6demeden sonra belgelerini alabileceklerdir.

Rsportz uluslararasi akreditasyon kayit iicreti olan 10 Euro 6deme dekontu tarti esnasinda teslim
edilecektir. Dekontun lizerine Sporcu Adi, Soyadi ve Mail Adresi yazilacaktir. (Federasyonumuzun Garanti
Bankasi Ankara Anafartalar Caddesi Subesi TR51 0006 2000 711 0000 909 07 74 IBAN numarali Euro
hesabina 6denecektir.)

Sporcu Saglik Muayene Taahhiitnamesini (Ek-8 a,b,c), Yurt icinden ve Yurt disindan katilan tiim
sporcularin doldurmasi zorunludur.

Kovid — 19 Saglik Anketi (Ek-6),

Federasyon sicil numarasi yazili kategori, brans ve sikletini belirtir Tart1 Formu (Ek — 7),

Sporcular katilacaklar1 her brans i¢in ayr1 ayri tarti formu dolduracak ve tartt formlarimi doktor ve tartt
hakemleri huzurunda imzalayacaktir.

Istenilen belgelerden herhangi birinin eksikliginde sporcular miisabakaya alinmayacaktir. Biitiin sporcular
ekte gonderilen sporcu tart1 formunu kendileri temin edip, belgelerini eksiksiz doldurarak getireceklerdir.
Tarti Formlar1 ile Sporcu Saglik Muayene Taahhiitnameleri sporcularin tartt giinii tarihli olmalidir.
Sporcular ileri tarihli tart1 belgelerini daha 6nceki tartida onaylatamazlar.

MADDE 6 - MUSABAKA KORUYUCU MALZEMELERI iLE KIYAFETLERI

a)
b)

¢)

d)

Tim sporcular, Ek-1, Ek-2, Ek-3, Ek-4 ve Ek-5’ te bulunan miisabaka koruyucu malzemeleri ile
kiyafetlerini giymek zorundadirlar. Aksi takdirde sporcular miisabakalara alinmayacaktir.

Miisabaka esnasinda veya sonunda hakem tarafindan yapilan kontrollerde bu koruyuculardan birinin
olmadig1 tespit edildiginde, sporcu puanlarmma bakilmaksizin hitkkmen yenik sayilacaktir. Bu konuda
yapilacak itiraz kabul edilmeyecektir.

Sporcular miisabakalarda kullanilacak Kick Boks Eldiveni, Kaski ve diger malzemelerini kendileri temin
edeceklerdir. Eldiven, Kask, Kaval Koruyucu ve Ayak Koruyuculart sporcunun miicadele edecegi kdse
rengine uygun olmalidir.

Sporcular kullanmasi gereken tiim miisabaka kiyafet ve koruyucularini kendileri temin edeceklerdir.

MADDE 7 - MUSABAKA PROGRAMI VE SURELERI

Miisabaka siireleri; Biiyiikler ve Gengler 2 dakikadan 3 raunt, Yildizlar ve Minikler 1.5 (birbuguk) dakikadan 2
raunttur. Katilimecilarin durumuna gore siire ve rauntlarda Merkez Hakem Kurulu tarafindan degisiklik yapilabilir.



TATEMI SPORLARI TARTI VE MUSABAKA PROGRAMI

27 OCAK 2022
PERSEMBE

10:00

ELEME - YARI
FINAL - FINAL

POINT FIGHTING

. BASLAMA YAPILACAK KATEGORI VE
TARIH . BRAN
SAATI OLAN 3 KATILIMCILAR
, HAKEM . . .
10:00 TOPLANTIS] | TATEMISPORLARI | GOREVLIHAKEMLER
léflfs‘gfwzé’iz 10:00 - 17:00 TARTI LIGHT CONTACT BUYUK - GENC
16:00 TEKNIK IL TEMSILCISI, IDARECI, ANTRENOR VE
: TOPLANTI HAKEMLER
ELEME - YARI . .
10:00 : h LIGHT CONTACT BUYUK - GEN
20 OCAK 2022 FINAL - FINAL ¢
PERSEMBE 15:00 ACILIS SEREMONISI
09:00 - 14:00 TARTI KiCK LIGHT BUYUK - GENC
21 OCAK 2022 . ELEME - YARI - - -
CUMA 10:00 FINAL - FINAL KiCK LIHGT BUYUK - GENC
T e e
22 OCAK 2022 , ELEME - YARI . . L
CUMARTESI 10:00 FINAL - FINAL KiCK LIHGT BUYUK - GENC
| N —
23 OCAK 2022 10:00 %\}%E gﬁg KiCK LIGHT BUYUK - GENC
PAZAR . . . —
09:00 - 14:00 TARTI POINT FIGHTING BUYUK
/|
24 OCAK 2022 10:00 EII;\%\;{E_ i%\?;g POINT FIGHTING BUYUK
PAZARTESI y y y
09:00 - 14:00 TARTI POINT FIGHTING GENC
/|
ELEME - YARI o
25 OCAK 2022 10:00 FINAL - FiNAL | TOINT FIGHTING GENC
SALI - -
09:00 - 14:00 TARTI KiCK LIGHT YILDIZ
/|
26 OCAK 2022 10:00 EII;\%\;{E_ %?I\?;E KICK LIGHT YILDIZ
CARSAMBA




RiING SPORLARI TARTI VE MUSABAKA PROGRAMI

24 OCAK 2022

ELEME - YARI FINAL -

5 BASLAMA KATEGORI VE
TARIH e YAPILACAK OLAN BRANS R
. GOREVLI
10:00 HAKEM TOPLANTISI | RING SPORLARI | - on o
19 OCAK 2022
CARSAMBA
. iL TEMSILCISi, iDARECI,
16:00 TEKNiK TOPLANTI ANTRENOR VE HAKEMLER
_ ELEME - YARI FINAL - K1 STYLE
20 OCAK 2022 10:00 FINAL LOW KiCK
PERSEMBE —
15:00 ACILIS SEREMONISi
21 OCAK 2022 10:00 ELEME -YARI FINAL - K1 STYLE
CUMA ' FINAL LOW KiCK
K1 STYLE
09:00 - 14:00 TARTI e GENC
22 OCAK 2022 , ELEME -YARI FINAL - K1 STYLE
CUMARTESI 10:00 FINAL LOW KiCK IR
K1 STYLE
07:00 - 08:00 | KONTROL TARTISI o T pe GENC
23 OCAK 2022 l0:00 | ELEME -YARIFINAL- | KI STYLE GENG
PAZAR ' FINAL LOW KICK
09:00 - 14:00 TARTI FULL CONTACT BUYUK

FINAL

PAZARTESI 10:00 FINAL FULL CONTACT BUYUK
FULL . .
07:00 - 08:00 | KONTROL TARTISI CONTACT BUYUK
25 OCAK 2022 SALI 10:00 ELEME %ﬁfﬁ FINAL - FULL CONTACT BUYUK
FULL
09:00 - 14:00 TARTI CONTACT GENC
26 OCAK 2022 _ ELEME - YARI FINAL -
CARSAMBA 10:00 FINAL FULL CONTACT GENC
|
FULL
07:00 - 08:00 | KONTROL TARTISI GEN
27 OCAK 2022 CONTACT ¢
PERSEMBE - i _
? 10:00 ELEME - YARI FINAL FULL CONTACT GENC




MADDE 8 - GENEL KURALLAR

1.

b

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Sampiyonanin diizenlenecegi Ordu Recep Kara Kapali Spor Salonu’ nda; Ordu Genglik ve Spor Il
Miidiirligii tarafindan miisabakalar i¢in 3 Ring, 5 Tatami ve sampiyona mahallinde ihtiya¢ duyulacak diger
malzemeler en ge¢ 16 Ocak 2022 giinii hazir bulundurulacaktir.

Ordu Genglik ve Spor Il Miidiirliigii tarafindan tartida ve miisabakalarda gérevlendirilecek 2 doktor, 2
saglik personeli ve 2 ambulans 19 - 27 Ocak 2022 tarihleri arasinda her giin saat 08.30 da hazir
bulundurulacak, ayrica gerekli saglik ve emniyet tedbirleri alinacaktir.

Biiyiikler ve Genglerde en az Turuncu Kusak, Yildizlar ve Miniklerde ise en az Yesil Kusak derecesine
sahip olan biitiin sporcular miisabakalara istirak edebileceklerdir.

Yurtdisindan katilan Tiirk Vatandasi sporcular pasaportlarini tarti esnasinda ibraz edeceklerdir.

Tiim kuliip sporcularinin kayit islemleri kuliipleri tarafindan www .kickboks.gov.tr web sayfasindaki Kuliip
Bilgi Sisteminde bulunan turnuva kayit boliimiinden online olarak yapilacaktir. Kafile listelerinde kaydi
olan ferdi lisansa sahip sporcularin kayitlar1 ise Federasyon Goérevlisi tarafindan turnuva esnasinda
yapilacaktir. Miisabaka Online kayit islemleri 20 Arahk 2021 - 13 Ocak 2022 tarihleri arasinda
yapilacak olup bu tarihlerden sonra kayit sistemi otomatik olarak kapanacaktir.

Antrenorler koselerde gorev yaparken Federasyon tarafindan verilen kendilerine ait 2022 yili vizeli
Akreditasyon kartim1 takmak zorundadirlar. Bagskalarinin Akreditasyon kartim1 kullananlar Disiplin
Kuruluna sevk edileceklerdir. Akreditasyon kartin1 takmayanlara koselerde gorev verilmeyecektir.
Antrenér ve Hakemler WAKO tarafindan uygulanan Rsportz Uluslararasi Akreditasyon Kayitlarim
yaptirmak zorundadir, aksi taktirde gérev yapamayacaklardir.

Resmi Kafile Listelerini tartidan 6nce Federasyon Temsilcisine 10 adet fotokopi ile birlikte ibraz etmeyen
illerin sporcular1 kesinlikle miisabakalara almmayacaktir. Kafile listeleri Il Temsilcisi sorumlulugunda
olup, kazint1 ve silintili olan resmi yazilar kesinlikle isleme konulmayacaktir. Kafile Listeleri miisabaka
tart1 glinii Federasyon Temsilcisine elden teslim edilecektir.

Sporcular miisabakalara yalnizca tek siklette katilacak olup, kafile listelerinde siklet bilgileri olmayan
sporcular miisabakalara alinmayacaktir.

Sporcular Ring ve Tatami Sporlarinda Tiim Kategorilerde yalnizca bir bransta miisabakalara
katilacaktir. Tatami Sporlarina katilan sporcular Ring Sporlarina, Ring Sporlarina katilan sporcular ise
Tatami Sporlarina katilamayacaktir.

Sporcular Online Kayitta ve Kafile Listesinde belirtilen sikletlerin haricinde alt veya {ist siklete gecis
yapamayacaklardir.

I Miidiirliiklerince gérevlendirilecek Antrenérlerin; 2022 yili vizeleri ile WAKO Rsportz Uluslararasi
Akreditasyon Kayitlarini yaptirmis olmalar1 gerekmektedir.

Miisabakalara katilan Antrendr ve sporcularin tiim izin islemleri bagli bulunduklari 11 Miidiirliiklerince
yapilacaktir.

Milli Savunma Universitesi, TSK Giicii, Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi, Jandarma Giicii ve Polis
Akademisi ile bagli okullarin sporculari, kurumlarindan miisabakalara katilmalarinda sakinca yoktur yazisi,
Kick Boks Federasyonu’na ait 2022 yili vizeli lisansi, Online Turnuva Kayit Listesi ve WAKO Rsportz
Uluslararas1 Akreditasyon Kayitlarin1 yaptirarak miisabakalara katilabileceklerdir.

Miisabakalara katilan tiim sporcular genel Kick Boks sporcu kiyafeti disinda hi¢bir kiyafetle miisabakalara
katilamazlar, ayrica kiyafetlerinde Kick Boks disinda baska spor dalin1 simgeleyen resim, yazi, logo vb.
bulunduramazlar. Miisabakalara katilan tiim hakem, idareci, antrenor ve sporcular Federasyonca belirlenen
kilik — kiyafet talimatina uyacaklardir. Aksi davranista bulunanlar miisabakalara alinmayacaktir.
Miisabaka esnasinda sportmenlik dis1 davranista bulunanlar ile gereksiz itirazlariyla hakem ve goérevlilere
gayri ahlaki davraniglarda bulunan, miisabakalarin ahengini bozan idareci, antrendr ve sporcular,
Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilecegi gibi, o ilin takimi1 da sampiyonadan ihrag edilebilecektir.
Diinya Kick Boks Organizasyonlar1 Birliginin (WAKO), Profesyonel Kick Boks Miisabakalarina katilan
sporcularin Amator miisabakalara da katilmalarma miisaade etmesinden dolay1, Profesyonel Kick Boks
Miisabakasina istirak eden sporcular da, Amatdr Kick Boks miisabakalarina katilabileceklerdir.

Dopingli bulunan sporcular, antrenér ve kuliipleri Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilecektir.




MADDE 9 - SALGIN TEDBIRLERI

Miisabakalara Kovid-19 tedbirleri nedeniyle seyirci kabul edilmeyecektir.

Miisabaka salonuna giriste tiim katilimcilarin “HES” kodu kontrolleri, “ATES” odl¢timleri
yapilarak uygun olanlar kabul edilecektir.

Saglik Bakanlig1 Kovid-19 Tedbirleri nedeniyle tiim alanlarda Maske kullanimi, Sosyal Mesafe
ve Hijyen kurallarina uyulmasi zorunludur.

Faaliyet boyunca Federasyon tarafindan alinacak tiim saglik ve giivenlik tedbirlerine uymak
zorunludur.

Sampiyonaya katilacak olan Idareci, Antrendr, Sporcular ve diger gorevliler igin :

- Kovid Asist,

- Hes Kodu,

- Kovid Asisi olmayanlar, 72 saat i¢erisinde alinmis Kovid-19 PCR testi negatif sonug belgesi
zorunludur.

MADDE 10 - TURNUVAYA KATILIM

Miisabakaya katilacak sporcular Turnuva Kayit Ucreti olan 150,00-TL’ yi ve WAKO Rsportz Akreditasyon

ticreti olan 10 Euro’yu 13 Ocak 2022 tarihine kadar asagidaki ilgili hesaplara yatirip dekontlar1 miisabaka yerinde
gorevliye teslim edeceklerdir. Kayit ve Akreditasyon iicretleri elden ahinmayacaktir.

TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU BANKA HESAP NUMARALARI
GARANTI BANKASI - ANKARA

Posta Ceki Hesabi 617 53 44

Anafartalar Caddesi Subesi TL HESABI TR02 0006 2000 711 0000 629 88 32
Uluslararas1 Akreditasyon icin EURO HESABI TR51 0006 2000 711 0000 909 07 74

MADDE 11 - MALI KONULAR

a)
b)

Turnuvaya katilacak Sporcu ve Antrenérlerin izin iglemleri Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri tarafindan
yapilabilecektir.

Bu turnuva 2022 yili Avrupa Biiylikler ve Diinya Gengler Kick Boks Sampiyonalar1 Milli
Takimlarini se¢me kriteri tastmasindan dolay, turnuvaya katilacak 1 Kafile Baskani, Antrendr ve
Sporcularin harcirahlar1 biitge imkanlar1 dahilinde Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin
13.12.2021 tarih ve 1499189 sayili genelgesi uyarinca Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince
karsilanabilecektir. Ayrica Federasyonumuzca Il Kafile Bagkani, Antrendr ve Sporculara harcirah
verilmeyecektir.

Miisabakalarin yapilacag: ilin; 20 1l personeline (1 miisabaka miidiirii, 2 doktor, 2 saglk personeli
ve 15 saha tanzim gorevlisine), miisabakalarda gorevli olan hakemlerin ve diger gorevlilerin
tazminat ve harcirahlar1 Federasyon tarafindan 6denecektir.

MADDE 11 — iTIRAZ

Miisabakalara yapilacak itiraz miisabaka bitiminden itibaren 10 dk. igerisinde 200,00-TL. karsihiginda
dilekge ile Merkez Hakem Kuruluna yapilacaktir. Itirazin hakli bulunmasi durumunda ilgiliye itiraz ticreti
iade edilecektir. Itirazin haksiz bulunmasi halinde itiraz iicreti Federasyon hesabina gelir kaydedilecektir.




MADDE 12- ODULLER

Miisabakalar sonunda ilk dort (1,2,3,3) dereceye giren sporculara madalya ve basar1 belgesi verilecektir.

MADDE 13- SPORCULARIN SAGLIK DURUMU

Misabakalar esnasinda sporcularin sakatlanmalart durumunda tedavileri, herhangi bir sosyal giivencesi
bulunmadig: takdirde Il Mudiirliikklerince yapilabilecektir.

MADDE 14- DiIGER HUSUSLAR

Miisabaka talimatinda yer almayan konularda karar verme yetkisi Tiirkiye Kick Boks Federasyonuna aittir.

Salim KAYICI
Kick Boks Federasyonu Baskam



TUM SPORCULAR MUSABAKA KIYAFET VE KORUYUCULARINI

ASAGIDAKI OZELLIKLERE GORE KENDILERI TEMIN EDECEKTIR.

MUSABAKA KORUYUCU MALZEMELERI iLE KIYAFETLERI

EK-1
FULL CONTACT
MUSABAKA KORUYUCU VE KIYAFETLERI
ERKEK KADIN
KORUYUCU VE - . . KORUYUCU VE - . .
KIYAFET OZELLIKLERI KIYAFET OZELLIKLERI
KASK SPORCU KOSESI RENKLI | [KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DISLIK ZORUNLUDUR DISLIK ZORUNLUDUR
BANDAJ ZORUNLUDUR BANDAJ ZORUNLUDUR
KiCK BOKS 10 Ons ) _ KICK BOKS 10 Ons
ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI | |ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI
KOGI ZORUNLUDUR KOGIi ZORUNLUDUR
KiCK BOKS KIRMIZI RENK VEYA KiCK BOKS KIRMIZI RENK VEYA
PANTOLONU |KOSE RENKLI PANTOLONU KOSE RENKLI
KAVAL ARKADAN CIRTLI - KAVAL ARKADAN CIRTLI -
KORUYUCUSU |[CORAP TIPI YASAKTIR KORUYUCUSU |CORAP TiPi YASAKTIR
ZORUNLUDUR, ZORUNLUDUR,
AYAK BOTU KOSE RENGINDE AYAK BOTU KOSE RENGINDE
UST BODY veya
ASKILI TISORT ASKILI, BEYAZ RENK
GOGUS
KORUYUCUSU |ZORUNLUDUR

FULL CONTACT BRANSINDA AYAK BANDAJI YASAKTIR
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EK-2

LOW KiCK ve K1 STYLE

MUSABAKA KORUYUCU VE KIYAFETLERI

ERKEK BAYAN
KORUYUCU VE .. . . KORUYUCU VE " . .
KIYAFET OZELLIKLERI KIYAFET OZELLIKLERI
KASK SPORCU KOSESI RENKLI KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DISLIK ZORUNLUDUR DISLIK ZORUNLUDUR
EL BANDAJI ZORUNLUDUR EL BANDAJI ZORUNLUDUR
KICK BOKS 10 Ons o . KICK BOKS 10 Ons o .
ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI
KOGi ZORUNLUDUR KOGi ZORUNLUDUR
KiCK BOKS KIRMIZI RENK VEYA KiCK BOKS KIRMIZI RENK VEYA KOSE
SORTU KOSE RENKLI SORTU RENKLI
TERCIHLIDIR (AYAK TERCIHLIDIR (AYAK
BANDAJI SARILMASI BANDAJI SARILMASI
AYAKBANDAJL |y (1 iNDE AYAK CORABI AYAK BANDAJL | i1 INDE AYAK CORABI
ZORUNLUDUR) ZORUNLUDUR)
AYAKUSTU KAPALL AYAKUSTU KAPALI,
PARMAKLAR ACIK — PARMAKLAR ACIK — KOSE
KAVAL KOSE RENGINDE (CORAP | [KAVAL RENGINDE (CORAP TiPi
KORUYUCUSU |TiPIl OLMAYACAK — KORUYUCUSU
OLMAYACAK — ARKADAN
ARKADAN CIRTLI CIRTLI OLACAKTIR)
OLACAKTIR)
GOGUS
KORUYUCUSU | ZORUNLUDUR
UST BODY veya
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EK-3

POINT FIiGHTING

MUSABAKA KORUYUCU ILE KIYAFETLERI

BAY BAYAN
KORUYUCU VE . . . KORUYUCU VE . . .
KIYAFET OZELLIKLERI KIVAFET OZELLIKLERI
KASK SPORCU KOSESI RENKLI KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DIRSEKLIiK SPORCU KOSESI RENKLI DIRSEKLIiK SPORCU KOSESI RENKLI
DISLIK ZORUNLUDUR DISLIK ZORUNLUDUR
BANDAJ TERCIHLI BANDAJ TERCIHLI
KiCK BOKS POINT FiGHTING ELDIVENI, KiCK BOKS POINT FiGHTING ELDiVENI,
ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI ELDIiVENI SPORCU KOSESI RENKLI
KOGIi ZORUNLUDUR KOGIi ZORUNLUDUR
V YAKA - KIRMIZI - BEYAZ, V YAKA - KIRMIZI - BEYAZ,
) KIRMIZI RENK AGIRLIKLI, ARKA ] KIRMIZI RENK AGIRLIKLI,
KICK BOKS UST BOLUMDE KiCK BOKS KICK BOKS ARKA UST BOLUMDE KiCK
UNIFORMASI YAZILI, GOGUS UST SOL UNIFORMASI BOKS YAZILI, GOGUS UST
BOLUMDE FEDERASYON SOL BOLUMDE FEDERASYON
LOGOLU LOGOLU
KAVAL CORAP TiPI VEYA ARKADAN KAVAL CORAP TiPI VEYA ARKADAN
KORUYUCUSU |CIRTLI KORUYUCUSU CIRTLI
ZORUNLUDUR- ZORUNLUDUR-
AYAK BOTU KOSE RENKLI AYAK BOTU KOSE RENKLI
GOGUS
ZORUNLUDUR
KORUYUCUSU | ZORUNEUDU
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EK-4

LIGHT CONTACT

MUSABAKA KORUYUCU ILE KIYAFETLERI

BAY BAYAN
KORUYUCU VE . . . KORUYUCU VE . . .
KIYAFET OZELLIKLERI KIVAFET OZELLIKLERI
KASK SPORCU KOSESI RENKLI KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DISLIK ZORUNLUDUR DISLIK ZORUNLUDUR
BANDAJ ZORUNLUDUR BANDAJ ZORUNLUDUR
KiCK BOKS 10 Ons KiCK BOKS 10 Ons
ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI ELDIVENIi SPORCU KOSESI RENKLI
KiCK BOKS KIRMIZI RENK veya KiCK BOKS KIRMIZI RENK veya
PANTOLONU SPORCU KOSESI RENKLI PANTOLONU SPORCU KOSESI RENKLI
KOGIi ZORUNLUDUR KOGI ZORUNLUDUR
SIFIR YAKA, BEYAZ, SIFIR YAKA, BEYAZ,
o YARIM KOLLU, SIRT L YARIM KOLLU, SIRT
TISORT KICK BOKS YAZILI, SOL TISORT KICK BOKS YAZILI, SOL
GOGUSTE FEDERASYON GOGUSTE FEDERASYON
LOGOLU LOGOLU
KAVAL CORAP TIPI VEYA KAVAL CORAP TiPi VEYA
KORUYUCUSU ARKADAN CIRTLI KORUYUCUSU ARKADAN CIRTLI
ZORUNLUDUR - SPORCU ZORUNLUDUR - SPORCU
AYAK BOTU KOSESI RENKLI AYAK BOTU KOSESI RENKLI
GOGUS
ZORUNLUDUR
KORUYUCUSU
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EK-5

KiCK LIGHT
MUSABAKA KORUYUCU IiLE KIYAFETLERI
BAY BAYAN
KORUYUCU VE .. . . KORUYUCU VE - . .
KIYAFET OZELLIKLERI KIYAFET OZELLIKLERI
KASK SPORCU KOSESI RENKLI KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DISLIK ZORUNLUDUR DISLIK ZORUNLUDUR
BANDAJ ZORUNLUDUR BANDAJ ZORUNLUDUR
KiCK BOKS 10 Ons KiCK BOKS 10 Ons
ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI]
. KIRMIZI RENK VEYA . KIRMIZI RENK VEYA

KICK BOKS SORTU | spopcy KOSESI RENKLI KICK BOKS SORTU | sporcy KOSESI RENKLI
KOGI ZORUNLUDUR KOGIi ZORUNLUDUR

SIFIR YAKA, BEYAZ, SIFIR YAKA, BEYAZ,

o OMUZDAN KESIK o OMUZDAN KESIK

TISORT KOLSUZ, SIRT KiCK BOKS | | TISORT KOLSUZ, SIRT KICK BOKS

YAZILI, SOL GOGUSTE YAZILI, SOL GOGUSTE

FEDERASYON LOGOLU FEDERASYON LOGOLU
KAVAL CORAP TiPI VEYA KAVAL CORAP TiPi VEYA
KORUYUCUSU ARKADAN CIRTLI KORUYUCUSU ARKADAN CIRTLI

ZORUNLUDUR - SPORCU ZORUNLUDUR - SPORCU
AYAKBOTU KOSESI RENKLI AYAKBOTU KOSESI RENKLI

GOGUS
KORUYUCUSU ZORUNLUDUR
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KOVID - 19 SAGLIK ANKETI

ADI SOYADI:

T.C. NO:

BOLGESI VE KULUBU:

SPORCU |:| HAKEM |:| ANTRENOR |:| DiéERD

KATEGORIsi / YASI: BRANSI:
E MAIL ADRESI: TELEFON:

! MUSABAKA SAGLIK EKIBI
HEX ODLE: 5 = ONAYI MUHUR - iMzZa
KOVIT - 19 / PCR TEST SONUCU +

Son 14 gin icinde asagidaki belirtilerden herhangi birini yasadiniz mi?
EVET HAYIR

Vilcut Sicakhgn - Atesiniz 37.5 * C derece veya daha yiiksek

Kuru oksiirilk

Burun tikamkhg

Bogaz agrisi

Mefes almakta zorlanma

Bas agrisi

Konjunktivit - gizde iltihaplanmasi - pembe giz enfeksiyonu

Kas agrilan veya viicutta agrilar

Ishal veya kusma

Tat ve f veya koku kayhi

MNedeni bilinmeyen yorgunluk

Deride kizankhk veya el veya ayak parmaklaninda renk degisikligi

EVET HAYIR

Son 14 giin icinde COVID-19 viriisii ile enfekte olmus bir kisiyvle kapal bir
temasimz oldu mu (24 saatlik bir siire icinde kiimiilatif olarak 15 dakika
veya daha fazla 1,5 metre icinde) ?

COVID-19 testimin pozitif olmas durumunda misabakalara katilamayacagimi, en yakin saghk
kurulusuna basvuracagimi ve Saghk Bakanh@' min karantina kurallarina uyacagimm kabul ve
taahhiit ederim.

TARIH:

Sporcunun imzasi (veya regit degilse ebeveyn | yasal vasisi)

EK-7
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TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU

SPORCU TARTI FORMU

ADI SOYADI : SIKLET : ...ccvvveeieiiaenenes kg.
FAALIYETIN ADI - YERI :

iLi: KATEGORISI ;

KULUBU : KUSAK DERECESI :

ANTRENOR TEL. :

FED. SiCiL NO ;

SPORCU TEL. :

SPORCUNUN KATILACAGI BRANS
Point Fighting K-1 Style
Light Contact Low Kick
Kick Light Full Contact

SAGLIK ONAYI - MUSABAKA DOKTORU

AGIRLIK ONAYI - TARTI HAKEMI

Bu belgede adi gecen sporcunun fibbi muayenesinin
olciilerinin simirlan icinde oldugunu beyan ederim.

Tarih :

Bu belgede adi gecen sporcunun resmi tarfisimimn
yvapidig: ve bu sampivonaya Katilabilecegini beyan

Tarih :

Miihiir - Imza : fioi
Doktor 3 o -
Adi Sovada : Ad1 Sovad:
SPORCU IMZASTI: ?PORCU
IMZASI:

NOT: Tartiya gelen sporcu bu formla birlikte yeni ¢ikarilmis lisansimi ve lisans fotokopisini, niifus ciizdanini,
federasyonca verilen kKimlik defteri ve sporcu Kimlik kartini da ibraz edecektir.

SPORCULAR TARTI FORMUNU DOKTOR VE HAKEM NEZARETINDE
iMZALAMASI ZORUNLUDUR.
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EKS8-a
SPORCU SAGLIK MUAYENE TAAHHUTNAMESI

Ahskanhklar:
Uyku sorununuz var m1? Evet ( )Hayir ( )
Takip ettiginiz 6zel bir beslenme sekli var mi1? Evet ( )Hayir ( )

Son bir y1l i¢inde 10 kilodan daha fazla ya da daha az kilo kaybiniz oldu mu? Evet ( )Hayir ( )

Alkol:............... Sigara:............... Diger:............... (kullanim siklig1 ve miktar1 belirtiniz)

Aile OyKkiisii (Aile bireylerinde veya yakin akrabalarimzda olan hastaliklar: belirtiniz.)

Saghk Sorunu Var Yok Akrabalik Derecesi
Kalp Hastalig1 nedeniyle aniden 6len ( ) ()
Kalp Hastalig1 olan ( ) ()
Yiiksek Tansiyon () ()
Tiiberkiiloz (Verem) ( ) ( )
Kanser veya Timor ( ) ()
Migren veya Siddetli Bag Agrisi () ( )
Diyabet (seker hastalig) () ()
Bobrek — Mesane Hastaliklari () ( )
Anemi (kansizlik) 6rn: Akdeniz Anemisi ( ) ()
Mide ve Barsak Hastaliklar () ()
Alerji ) 1
Astim () ()

Saghk ozgecmisinizle ilgili olarak asagidaki sorulari cevaplaymmz;

Mevcut bir hastaliginiz var mi1?

Halen kullandiginiz ilaglar nelerdir?

Hastanede yatmaniz1 gerektirecek bir saglik sorununuz oldu mu?

Trafik kazasi-kafa travmasi gecirdiniz mi?

Hi¢ ameliyat oldunuz mu?

Alerjiniz var m1? (polen, yiyecek, ilag, bocek, vs)

Spor yaparken herhangi bir sikayetiniz var m1?

Spor yaralanmasi gegirdiniz mi?

Performansi arttirmak, kilo almak ya da kilo vermek i¢in herhangi bir madde kullandiniz mi,
halen kullanmaya devam ediyor musunuz? (kreatin, aminoasit, vitamin, vs)
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EK8-b

Saghk Sorununuz Var mi1? Evet Hayir Ne Zamandan
Beri?
Ozellikle antrenman yaparken gogiis agrisi, garpinti () ()
Nefes darligi, 6ksiiriik, balgam ¢ikarma () ()
Cok cabuk yorulma () ()
Sik kas kramplar1 ve yaygin kas agrilari () ()
Kas, eklem, tendon sorunu () ()
Viicudun herhangi bir yerinde uyusma, karincalanma, his () ()

kaybi

Bayilma ndbetleri

Sik ve siddetli bas agrisi, bag donmesi, denge kayb1

Yaralanma ve kesiklerde (uzun siiren) kanama

Son zamanlarda asir1 kilo kaybi, istahsizlik

Karin agrisi, ishal, kabizlik

Diskida kan, digkinin koyu, siyah renkli olmas1

Bagirsak paraziti (solucan, kurt, serit vb.)

Sik idrara ¢ikma ve idrar yaparken yanma veya akinti

Viicutta siglikler (koltuk altinda, kasiklarda, boyunda)

Gozlerde gorme kusuru, kasmti, kizariklik, sulanma

Kulak agrisi, akintisi, ¢inlamasi, isitme giicliigii

Burundan nefes almada giigliik

Sik burun kanamasi

Dis ve diseti sorunu (giiriik vb.)

Diger

~|~|~|~|~|~|~|~|~|~|~|~|~|~|~
~ I~~~ |~~~ I~~~ || |-

~l~111|111|1"||"|N||
~ I~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~
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EK8-¢

Daha once asagidaki nedenlerle hekime ya da hastaneye basvurdunuz mu?

Saghk Sorunu Evet | Haywr Ne Zamandan Beri?
Kalp rahatsizligi

Kalp romatizmasi

Akut eklem romatizmasi

Yiiksek ya da diisiik tansiyon

Astim veya diger solunum hastaligi

Kan hastaliklari, kansizlik

Varis, basur, damar iltihab1

Diyabet (seker hastaligi)

Epilepsi (sara)

Guatr

Sarilik (Hepatit A, B, veya C)

Ziihrevi (cinsel yolla bulasan) hastaliklar
Bobrek-mesane hastaliklar1 (kum, tas vb.)
Migren

Kulak, kurun bogaz sorunlari (siniizit, bademcik vb.)
Cilt hasatlig1 (egzama, mantar, sigil, ugcuk vb.)
Sitma

Diger eklem hastaliklari

Fitik

Gozliik- kontak lens kullantyor musunuz?
Herhangi bir igitme sorununuz var mi1?

Bunun i¢in bir aparat kullantyor musunuz?
Bobreginiz iki tane mi?

Testisiniz iki tane mi?

Gida-ilag alerjisi

Hamilelik slipheniz var mi1?

Y Y Y e Y e Y e Y Y Y e Y Y Y Y Y Y Y e Y Y Y e Y Y e Y
NEDJ NS N N N7 N N N N N N ) N N N N N N ) N N N N N ) N
Y Y Y Y e N Y Y Y Y Y e S e Y Y e N Y Y Y e S Y Y e N Y e Y
NP 7 N N N7 NI NI N N N NI N N NI N N NI N N N N N N3 N N e

Yukaridaki bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Sporcunun imzasi Sporcu velisinin imzasi Tarih
(18 yasin altinda ise)
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EK-9
TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU
(Federasyon Temsilciligine)

Tiirkiye Kick Boks Federasyonunun 2022 yil1 faaliyet programinda yer alan ve 19-27 Ocak 2022 tarihleri arasinda
Ordu ilinde yapilacak olan Tiirkiye Ag¢ik Kick Boks Turnuvasina Ilimizi temsilen asagida adi soyadi yazili idareci,
antrendr ve sporcularin katilmalari uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinize arz ederim.

ILi

FERDI SPORCU KATILIM FORMU
BRANS: «.covvvvnerneennennnnnn. KATEGORI:..........ccuun......

Sira
No Sikleti | Kusag Fed. Dogum Antrendrii
Adi-Soyad1 (Kg.) Sicil No Tarihi
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28.

NOT: Sadece Ferdi Sporcular icin doldurulacaktir. Her Kategori Brans icin ayr1 ayr1 diizenlenmelidir.

iL TEMSILCIiSi GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU ONAYI

ADI SOYADI : ADI SOYADI:

IMZASI : UNVANI - MUHUR - iIMZASI:

20



