TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU

21 MAYIS - 9 HAZIRAN 2018 TARIHLERI ARASINDA OSMANIYE ILINDE YAPILACAK OLAN
KiCK BOKS 4. KADEME BASANTRENOR KURSU PROGRAMI

TARIH SAAT DERS OGRETIM GOREVLISI
21 Mayis 2018 08.30-12.30 6?”@ ve Kayit SAMI TURK
Pazartesi 12.30-13.30 (")gle Arasi
13.30-19.30 Ust Duzey Ant.Planlanmasi ve Prog. OSMAN KALE
08.30-12.30 Ust Diizey Ant.Planlanmasi ve Prog. OSMAN KALE
22 Mayis 2018 Sal 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Ust Diizey Ant.Planlanmasi ve Prog. OSMAN KALE
23 Mayis 2018 08.30-12.30 U%t Dizey Ant.Planlanmasi ve Prog. OSMAN KALE
Carsamba 12.30-13.30 (")gle Arasi ___
13.30-19.30 Ozel Antrenman Bilgisi OSMAN KALE
24 Mayis 2018 08.30-12.30 (:)%el Antrenman Bilgisi OSMAN KALE
Persembe 12.30-13.30 (")gle Arasi
13.30-19.30 Ozel Antrenman Bilgisi OSMAN KALE
08.30-12.30 Ozel Antrenman Bilgisi OSMAN KALE
25 Mayis 2018 Cuma |12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Ust Diizey Teknik Taktik SIHO METE
26 Mayis 2018 08.30-12.30 U%t Diizey Teknik Taktik SIHO METE
Cumartesi 12.30-13.30 (")gle Arasi
13.30-19.30 Ust DUzey Teknik Taktik SIHO METE
08.30-12.30 Ust Diizey Teknik Taktik SIHO METE
27 Mayis 2018 Pazar |12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Ust Diizey Teknik Taktik SIHO METE
28 Mayis 2018 08.30-12.30 U%t Diizey Teknik Taktik SIHO METE
Pazartesi 12.30-13.30 (")gle Arasi
13.30-19.30 Ust Duzey Teknik Taktik MURAT KIZILKUS
08.30-12.30 Ust Diizey Teknik Taktik MURAT KIZILKUS
29 Mayis 2018 Sali  |12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Ust Diizey Teknik Taktik MURAT KIZILKUS
30 Mayis 2018 08.30-12.30 U%t Diizey Teknik Taktik MURAT KIZILKUS
Carsamba 12.30-13.30 (")gle Arasi
13.30-19.30 Ust Duzey Teknik Taktik MURAT KIZILKUS
08.30-12.30 Ust Diizey Teknik Taktik MURAT KIZILKUS
31 May1s2018 12.30-13.30 Ogle Arasi
Persembe 13.30-18.30 Sporda Yonetim ve Organizasyon Dog.Dr. F. Pervin BILIR
18.30-20.30 Beceri Ogrenimi Dog.Dr. Dilek SEVIMLI
01 Haziran 2018 08.30-12.30 \f%tenek Secimi ve ilkeleri Ogr.Gér. Kamil DIKICI
Cuma 12.30-13.30 Ogle Arasi .
13.30-19.30 Yetenek Secimi ve llkeleri Ogr.Gor. Kamil DIKICI
02 Haziran 2018 08.30-12.30 ?rior psikolojisi Ogr.Gér.Dr. Eren ULUOZ
Cumartesi 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Spor psikolojisi Ogr.Gor.Dr. Eren ULUOZ
03 Haziran 2018 08.30-12.30 g?nel Antrenman Bilgisi Ogr.UyesiDr.Cenab TURKERI
Pazar 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Genel Antrenman Bilgisi Ogr.UyesiDr.Cenab TURKERI
04 Haziran 2018 08.30-12.30 g?nel Antrenman Bilgisi Ogr.UyesiDr.Cenab TURKERI
Pazartesi 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Genel Antrenman Bilgisi Ogr.UyesiDr.Cenab TURKERI
08.30-12.30 Spor Fizyolojisi Ogr.Uyesi Dr. Selcan G.K. ERYILMAZ
05 Haziran 2018 Sali {12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Spor Fizyolojisi Ogr.Uyesi Dr. Selcan G.K. ERYILMAZ
06 Haziran 2018 08.30-12.30 §Qor Fizyolojisi Ogr.Uyesi Dr. Selcan G.K. ERYILMAZ
Carsamba 12.30-13.30 Ogdle AraS| _ —
13.30-19.30 Spor Fizyolojisi Ogr.Uyesi Dr. Selcan G K. ERYILMAZ
07 Haziran 2018 08.30-12.30 Q%Slenme Kaynaklari Ergojenik Yardim  |Ogr.Uyesi Dr. Selcan G.K. ERYILMAZ
Persembe 12.30-13.30 QOgle Arasi _ —
13.30-19.30 Beslenme Kaynaklari Ergojenik Yardim  |®gr.Uyesi Dr. Selcan G.K. ERYILMAZ
08 Haziran 2018 08.30-12.30 Ar}trenérIUk Egitimi ve llkeleri Ogr.Gor. Mehmet VURAL
Cuma 12.30-13.30 Ogle Arasi i
13.30-19.30 Antrenorlik Egitimi ve llkeleri Ogr.Gér. Mehmet VURAL
09 Haziran 2018 08.30-12.30 I?i}/omekanik Ogr.UyesiDr.Cenab TURKERI
Cumartesi 12.30-13.30 Ogdle Arasi
13.30-19.30 Biyomekanik Ogr.UyesiDr.Cenab TURKERI




