ALTIN ÖDÜLLÜ

DOĞU GÜNEYDOĞU VE ANADOLU HİLVAN KAYMAKAMLIK KUPASI KİCK BOKS ŞAMPİYONASI

                                    MÜSABAKA TALİMATI
 

İL                   ŞANLIURFA 
YER                HİLVAN KAPALI SPOR SALONU
TARİH            24 26 MAYIS 2013

1 - Müsabakalar K1 Rules Full Contact Light Contact   olmak üzere 3 branşta yapılacaktır. 

2-ŞAMPİYONAYA KATILACAK İLLER ve SPORCU KONTENJANLARI:

Müsabakalara davet edilen her il, belirtilen branşlarda.  gireceği kategori ve kilo kafile listesinde ayrı ayrı belirtilecektir. İllerde ve Sporcularda kontenjan sınırlaması yoktur. Herkes kendi imkanı ile katılacaktır ancak Gençlik hizmetleri ve spor müdürlükleri kendi  imkan dahilinde ödeme yapabilir. Sıkıntı yaşamamak için katılacak kişi sayısı için her il kafile listesini en geç 20 mayıs 2013 tarihi  pazartesi  günü mesai bitimine kadar Şanlıurfa Gençlik Hizmetleri  ve spor il müdürlüğüne fax çekmeleri gerekmektedir.

DOĞU GÜNEYDOĞU VE ANADOLU HİLVAN KAYMAKAMLIK KUPASI KICK BOKS ŞAMPİYONASINA
Katılacak olan bütün kafilelere Hilvan Kaymakamlığı tarafından ücretsiz olarak konaklamaları sağlanacaktır Büyükler Gençler ve Yıldızlar kategorisinde sıkletlerinde 1.ci olan sporculara Altın hediye edilecektir    

Gençler ve büyüklerde  kuşak  durumu Turuncu  kemerdir.  yıldızlarda kuşak durumu Mavi kemerdir,
 

3-    BRANŞLAR                                                                SİKLETLER

A-
Semi contact  Yıldızlar  erkek   	: 30 -34-37 -40 -42-44 -47-49-52-54-57-60-63-66-69-(+69) kg.
B-   
Full Contact       Genç erkek                   57-63-69-74-79-84-94-+94
Full Contact     Genç bayan                50-55-60-65-70-+70 
C- 
K1 Rules    Büyük erkekler           : 51-54  57- 60 - 63.5 -67  -71 –75 - 81- 86-91 +91 kğ
K1 Rules     Büyük bayanlar          :48-52-56-60-65 -  +65
 



BRANŞLAR                                                                            YAŞ DURUMLAR
[bookmark: _GoBack]Light Contact	      	Yıldızlar             (Erkek  - )                     1998-2000      (13-15 Yaş arası
Full Contact	               Gençler             (Erkek- bayan )             1973-1995       18-40 yaş arası
K1 Contact      	               Büyükler           ( Erkek- bayan )            1973-1995       18-40 yaş arası

MÜSABAKA SÜRELERİ:
Müsabaka süreleri Büyükler ve Gençlerde 2 dakika 3 raund, minikler ve yıldızlarda 1.30 dakika 2 raund ve araları 1 dakikadır. Ancak katılımcıların durumuna göre süre ve raundlar tertip kurulunca düzenlenebilir.  

4– MÜSABAKA PROGRAMI:

24 mayıs 2013 cuma  günü Programı 
18.00 23.00 tüm branşların  tartıları yapılacaktır.

NOT: 2 KİŞİDEN AZ OLAN SİKLETLER ALT VEYA ÜST KİLO İLE BİRLEŞTİRİLEBİLİR

25 mayıs 2013 cumartesi günü Programı
Saat 09.00 da müsabakalara başlanacaktır 
12.00 13.00 arası öğlen aras
Saat 14.00 te seranomi yapılacaktır 
20.00 da günün müsabakaları bitirilecektir 


26 mayıs 2013 pazar günü  proğramı
09. 00 da  müsabakalara başlanacaktır. 
14.00  finallere başlanacaktır.
17.00 . madalya ve kupa töreni

5– Tartıya gelen sporcular, Kick Boks Federasyonuna ait 2013  yılı vizeli lisansları , kuşak durumunu belirten  kimlik  kartı ve nüfus cüzdanını, getirmek zorundadırlar 
6 - Listede ismi olan her sporcu light contact, full contact ve K1 contact branşlarında sadece 1 branşta yarışmalara katılacaklardır.

7-Müsabakada 1.2.3. 3 olan sporculara madalya ilk üç dereceye giren illere kupa verilecektir .(puan durumu her branş için ayrı ayrı yapılacağı gibi her ilin o branşta derece yapan tüm sporcuları değerlendirilecektir

8 - Tüm sporcular beraberlerinde kick boks pantolonu, tişört, Şort ayak kaval koruyucu, kogi, dişlik, ayak botu, kask, eldiven ve bandaj bulundurmak ve giymek zorundadırlar.    
Not : Müsabakalarda  Federasyonumuzun belirlediği  kıyafetler giyilecektir.
Her kulüp malzemelerini kendileri getirecektir 
                                                      
ORGANİZASYON 
DOĞU GÜNEYDOĞU VE ANADOLU HİLVAN KAYMAKAMLIK KUPASI KICK BOKS ŞAMPİYONASI
                                                                                                                     
TERTİPLEYEN 
MURAT AKALTUN
ŞANLIURFA KİCK BOKS İL TEMSİLCİSİ

Tel: 0532 664 52 23 

