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KİCK BOKS FEDERASYONU 
MİLLİ TAKIM SEÇMELERİ 

TALİMATI 
 

 

YER : ATATÜRK SPOR SALONU / SAMSUN 
TARİH : 3 - 6 AĞUSTOS 2017 

 

TEKNİK TOPLANTI 
YER : ATATÜRK SPOR SALONU TOPLANTI SALONU 
TARİH : 3 AĞUSTOS 2017 
SAAT : 16:00  

 

 
MADDE 1- TEKNİK TOPLANTI 
 

 Federasyonumuzun 2017 yılı Faaliyet Programında yer alan Milli Takım Seçme Müsabakaları 
öncesi Seçme Kuralları ile ilgili teknik toplantı yapılacaktır. Toplantıya 2017 yılı vizelerini 
yaptıran Koordinatörler, Teknik Kurul Üyeleri, Hakemler ve Sporcular katılacaklardır. 
 

 Müsabakada görev alacak Hakemlerin Teknik Toplantıya Hakem Kıyafetiyle katılmaları 
zorunlu olup, aksi takdirde görev verilmeyecektir. 

 

 
MADDE 2- TARTI VE KURA ÇEKİMİ 
 

 Müsabakalarda kilo toleransı yoktur. Tartı bitiminden sonra kuralar çekilecek ve Ring 
Sporlarında eleme tartıları her gün yapılacaktır. Kura çekimi, M.H.K. Üyeleri, Tartı Hakemleri, 
Federasyon Görevlileri ile Federasyon Temsilcisi tarafından yapılacaktır.  
 

 

 
MADDE 3- BRANŞLAR VE SIKLETLER 
 
 

Büyükler Branşlar ve Sıkletleri  
 
K 1 Rules - Low Kick – 

Full Contact     
Kick Light - Light Contact 

– Point Fighting  
(Bay) (Bayan) (Bay) (Bayan)  
51 kg. 48 kg.   57 kg.      50 kg.     
54 kg. 52 kg. 63 kg.   55  kg.   
57 kg. 56 kg. 69 kg.  60  kg. 
60 kg.  60 kg. 74 kg.   65  kg.  

63,5 kg. 65 kg. 79 kg. 70  kg.   
67 kg. 70 kg. 84 kg.  .+ 70 kg. 
71 kg.   + 70 kg. 89 kg.   

75 kg.   94 kg.    

81 kg.    + 94 kg.   

86 kg.   

91 kg.     

+ 91 Kg.   
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Gençler Branşlar ve Sıkletleri  
 

Full Contact - Low Kick     Light Contact – Point Fighting 
(Bay) (Bayan) (Bay) (Bayan)  
51 kg. 48 kg.   57 kg.      50 kg.     
54 kg. 52 kg. 63 kg.   55  kg.   
57 kg. 56 kg. 69 kg.  60  kg. 
60 kg.  60 kg. 74 kg.   65  kg.  
63,5 kg 65 kg. 79 kg. 70  kg.   
67 kg. 70 kg. 84 kg.  .+ 70 kg. 
71 kg.   + 70 kg. 89 kg.   

75 kg.   94 kg.    

81 kg.    .+ 94 kg.   

86 kg.   

91 kg.     

+ 91 Kg.   
 
 

MADDE 4 - MÜSABAKA PROGRAMI VE SÜRELERİ 
  
Müsabaka süreleri; 2 dakikadan 3 raunt ve raunt araları 1 dakikadır.  

 

RİNG VE TATEMİ SPORLARI MÜSABAKA PROGRAMI 

TARİH BAŞLAMA 
SAATİ YAPILACAK OLAN BRANŞ KATEGORİ VE 

KATILIMCILAR 

03.08.2017 
PERŞEMBE 

09:30 HAKEM TOPLANTISI RİNG VE TATEMİ 
SPORLARI GÖREVLİ HAKEMLER 

10:00 - 15:00 TARTI(*) TÜM BRANŞLAR BÜYÜKLER VE GENÇLER 

16:00 TEKNİK TOPLANTI TÜM BRANŞLAR TEKNİK KURUL ÜYELERİ, 
HAKEMLER VE SPORCULAR 

04.08.2017 
CUMA 09:00 – 18:00 ELEME, YARI FİNAL VE 

FİNALLER TÜM BRANŞLAR BÜYÜKLER VE GENÇLER 

05.08.2017 
CUMARTESİ 

07:00 - 08:00 TARTI(*) RİNG SPORLARI BÜYÜKLER VE GENÇLER 

09:00 – 18:00 ELEME, YARI FİNAL VE 
FİNALLER 

TATEMİ 
SPORLARI BÜYÜKLER VE GENÇLER 

10:00 – 18:00 ELEME, YARI FİNAL VE 
FİNALLER RİNG SPORLARI BÜYÜKLER VE GENÇLER 

06.08.2017 
PAZAR 

07:00 - 08:00 TARTI(*) RİNG SPORLARI BÜYÜKLER VE GENÇLER 

10:00 – 18:00 YARI FİNAL VE 
FİNALLER RİNG SPORLARI BÜYÜKLER VE GENÇLER 

 
 

(*) TARTIYA ZAMANINDA GELMEYEN SPORCULAR DİSKALİFİYE EDİLECEKTİR. 
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MADDE 5 - SPORCU TARTI BELGELERİ 
 

1. Kick Boks Federasyonuna ait 2017 yılı vizeli lisansı,  
2. 1 adet lisans fotokopisi (lisanslarda kulüp adı belirtilecek olup, ferdi ise ferdi yazılacaktır)   
3. Nüfus Cüzdanı, Pasaport, Sürücü Belgesi vb. resmi kimlik,  
4. Yurt dışında yaşayan Türk vatandaşı olan sporcular; Pasaportlarını, Pasaport fotokopilerini ve 

Nüfus Cüzdanlarını ibraz etmek suretiyle müsabakalara alınacaklardır. 
5. Federasyon sicil numarası yazılı, branş ve sıkletini belirtir tartı formu, 
6. Kick Boks Kuşak Kimlik Defteri,  
7. Kick Boks Sporcu Kimlik Kartı, 
 
 İstenilen belgelerden herhangi birinin eksikliğinde sporcular müsabakaya alınmayacaktır. Bu 

belgelerle ilgili fakslar da kabul edilmeyecektir. Bütün sporcular ekte gönderilen sporcu tartı 
formunu kendileri temin edip katılacakları branş belirgin şekilde eksiksiz doldurarak 
getireceklerdir. 

 
MADDE 6 - TARTI GÖREVLİLERİ VE KURALLARI 
  

Tartı mahalline, Federasyon Temsilcisi ile görevli hakemler ve görevli doktorlardan başkası 
giremez. Sporcular iki defa tartı hakkına sahiptir. Ring Sporlarında her gün tartı yapılacaktır. Tartı 
çıplak olarak yapılır, tartı sonucunda kilosuna erişmeyen sporcu diskalifiye edilecektir. Diş teli 
takılmış olan sporcular, diş doktorlarından Kick Boks Müsabakası yapmasında sakınca yoktur, 
kaşeli ve ıslak imzalı onayın aslını tartı esnasında ibraz etmek zorundadırlar. 

 

MADDE 7- ŞAMPİYONA GENEL KURALLARI  
 

a) Şampiyonanın düzenleneceği İlin Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü tarafından 
müsabakalar için 3 Ring ve 5 Tatemi kurulacak, fotokopi makinesi, yeterli miktarda A-4 
fotokopi kâğıdı, kırtasiye malzemesi, tartıda ve müsabakalarda görevlendirilecek 2 doktor, 2 
Sağlık personeli ve 1 ambulansı 04 Ağustos 2017 günü saat: 09.00 da ve 04 - 06 Ağustos 2017 
tarihleri arasında ise her gün saat 08.30 da hazır bulundurulacak, ayrıca gerekli emniyet 
tedbirleri alınacaktır. 

 

b) Antrenörler köşelerde görev yapmayacak olup, köşelerde yalnızca 1 sporcu yardımcı olacaktır.  
 

c) Milli Takım Seçme Müsabakaları süresince gerek köşelerden, gerekse tribünlerden 
herhangi bir tezahürat, taktik vb hareketler yasaktır. Aksi davranışta bulunanlar 
Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilecektir. 

 
 

d) Sporcular Milli Takım Seçmelerinde birden fazla branşta seçme hakkına sahip olsalar dahi 
yalnızca kendi seçeceği 1 branşta seçmeye iştirak edeceklerdir.  

 

e) Müsabakalara katılan teknik kurul üyeleri ve sporcuların tüm izin işlemleri bağlı bulundukları 
İl Müdürlüklerince yapılacaktır.  
 

f) Milli Takım Seçmelerine girmeye hak kazanan Türk Silahlı Kuvvetleri Gücü sporcuları, 
müsabakalara katılmalarında sakınca yoktur yazısı ile seçmelere katılabileceklerdir. 

 

g) Sporcular hiçbir şekilde seçmelerde formalarına ay yıldız takamayacak, Türkiye yazısı olan 
eşofman giyemeyeceklerdir. Milli takımı simgeleyen hiçbir amblem bulunduramayacaklardır. 
 

h) Müsabakalara katılan tüm sporcular genel Kick Boks sporcu kıyafeti dışında hiçbir kıyafetle 
müsabakalara katılamazlar. Müsabakalara katılan tüm hakem, teknik kurul üyeleri ve sporcular 
Federasyonca belirlenen kılık – kıyafet talimatına uyacaklardır. Aksi davranışta bulunanlar 
hakkında gereken yasal işlem yapılacaktır.  
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i) Müsabaka esnasında sportmenlik dışı davranışta bulunanlar ile gereksiz itirazlarıyla hakem ve 
görevlilere gayri ahlaki davranışlarda bulunan, müsabakaların ahengini bozan idareci, antrenör 
ve sporcular ile Dopingli bulunan sporcular Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilecektir. 

 
MADDE 8 – SEÇMELERE KATILMAYACAK SPORCULARIN DURUMU 
 

Seçmelere katılmayacak sporcular Milli Takıma seçilme hakkını kaybederler. Ayrıca bu 
sporcular seçmelere katılmayacağını belirtir dilekçelerini 02 Ağustos 2017 Çarşamba günü 
mesai bitimine kadar Federasyonun faks numarasına göndereceklerdir.  
(Faks No: 0 312 311 86 20) 
 

MADDE 9 - AVRUPA VE DÜNYA ŞAMPİYONALARI MİLLİ TAKIMLARINI 
OLUŞTURMA KRİTERLERİ 

A) Büyükler ve Gençler Kategorilerinde Avrupa ve Dünya Şampiyonalarına katılacak 
sporcularımızı tespit etmek için aşağıda belirtilen kriterler oluşturulmuştur. 

a. Milli takım oluşturulmasında Uluslar arası Türkiye Açık Kick Boks Turnuvası ( Turkish 
Open) ile Türkiye Kick Boks Şampiyonaları esas alınacaktır.  

b. Türkiye Kick Boks Şampiyonasına katılım zorunludur. Katılmayan sporcular Milli 
Takım seçme müsabakalarına katılamazlar.  

c. Sporcularımız Milli Takım Oluşturma Kriterlerinde belirtilen faaliyetlere  aynı sıklet, 
branş ve kategoride katılmaları mecburidir. Bu kriterlere uymayan  sporcular yapılacak 
seçme müsabakalarına katılma hakkı elde edemeyeceklerdir. 

d. Gençler ve Büyükler kategorisinde yarışmaya uygun yaş durumlarına sahip olan 
Sporcularımız 2017 yılında Gençler ya da Büyükler kategorisinden hangisinde 
yarışmalara katılacaklarına karar vererek, sadece bir kategoride her iki faaliyete 
katılarak aşağıdaki kriterlere sahip olabileceklerdir. Her iki faaliyete farklı kategoride 
katılan sporcularımız Milli Takım seçme müsabakalarına katılma hakkı elde 
edemeyeceklerdir.  

e. Sporcular Uluslar arası Türkiye Açık Kick Boks Turnuvasında ( Turkish Open ) aynı 
sıklet ve kategoride birden fazla branşta müsabakalara katılabileceklerdir. Birden fazla 
branşta müsabakaya katılan sporcular, ayrı ayrı branşlarda yapılacak olan Türkiye 
Şampiyonalarına iştirak edebileceklerdir. Ancak aynı Türkiye Şampiyonasında sadece 
bir branşı tercih edeceklerdir. Aksi taktirde, Milli Takım seçme müsabakalarına katılma 
hakkı elde edemeyeceklerdir.  

B) Sporcunun doğrudan Milli Takıma Katılması 

Sporcu aynı sıklet, branş ve kategoride olmak kaydıyla, Uluslar arası Türkiye Açık Kick Boks 
Turnuvası ( Turkish Open ) ve Türkiye Kick Boks Şampiyonasında 1. ( birinci ) olması halinde 
Milli Takıma doğrudan katılacaktır.  

C) Sporcunun Milli Takım Seçmelerine Katılması  

1) Sporcu aynı sıklet, branş ve kategoride olmak kaydıyla, Uluslar arası Türkiye Açık Kick 
Boks Turnuvasına ( Turkish Open ) katılmış, ilk dört dereceye girememiş ve Türkiye Kick 
Boks Şampiyonasında 1. ( birinci ) olması durumunda;   

a) Uluslar arası Türkiye Açık Kick Boks Turnuvasının ( Turkish Open ) birincisinin 
Türk Sporcusu olması halinde o sporcu ile Milli takım seçme müsabakası 
yapacaktır,  

b) Uluslar arası Türkiye Açık Kick Boks Turnuvasının ( Turkish Open ) birincisi Türk 
Sporcusu değilse,  Uluslar arası Türkiye Açık Kick Boks Turnuvasının ( Turkish 
Open ) ilk dört dereceye giren sporcuları ile, Türkiye Kick Boks Şampiyonasının İlk 
Dört Dereceye giren sporcuları arasında seçme müsabakası yapılacaktır. 
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c) Uluslar arası Türkiye Açık Kick Boks Turnuvasında ( Turkish Open ) ilk dört 
dereceye giren sporcular yabancı ise; Türkiye Kick Boks Şampiyonasında ilk dört 
dereceye giren sporcular arasında seçme müsabakası yapılacaktır. 

2) Sporcu Uluslar arası Türkiye Açık Kick Boks Turnuvasına ( Turkish Open )   
katılmamışsa;  

a) Türkiye Kick Boks Şampiyonasında birinci olması halinde, birinci olduğu sıklet ve 
kategoride Uluslar arası Türkiye Açık Kick Boks Turnuvasının ( Turkish Open ) 
birincisi yabancı uyruklu sporcu ise; öncelikle Türkiye Kick Boks Şampiyonasında 
dereceye giren sporcular kendi aralarında seçme yapacak, bu seçme sonucunda 
birinci olan sporcu, Uluslar arası Türkiye Açık Kick Boks Turnuvasında 2. 3. 3. 
olan sporcular ile yeniden seçme müsabakası yapılacaktır. 

b) Uluslar arası Türkiye Açık Kick Boks Turnuvası ( Turkish Open ) birincisi Türk 
Sporcusu ise; Türkiye Şampiyonasında ilk dört dereceye giren sporcular ile Açık 
Turnuvanın 2.  3. 3. dereceye giren sporcuları arasında yapılacak seçme 
müsabakaları neticesinde birinci olan  sporcu ile Açık Turnuvanın birincisi final 
müsabakası yapacaktır.  

D ) Yukarıdaki kriterler için aşağıdaki tabloyu inceleyiniz. 

 
 
 
 
 
 
 



 6

MADDE 10 - MÜSABAKA MALZEMELERİ İLE KIYAFETLERİ 
Tüm sporcular aşağıda yazılı olan müsabaka malzemeleri ile kıyafetlerini giymek zorundadırlar. Aksi 
takdirde sporcular müsabakalara alınmayacaktır. Müsabaka sonunda hakem tarafından yapılan 
kontrollerde bu malzemelerden birinin olmadığı tespit edildiğinde, sporcu puanlarına bakılmaksızın 
hükmen yenik sayılacaktır. Bu konuda yapılacak itiraz kabul edilmeyecektir. 
 

LOW KİCK ve K 1 RULES                                                                                                                   
BRANŞLARI MÜSABAKA MALZEMELERİ VE KIYAFETLERİ 

BAY  BAYAN 
MALZEME VE 

KIYAFET 
ÖZELLİKLERİ  

MALZEME VE 
KIYAFET 

ÖZELLİKLERİ 

KASK 
SPORCU KÖŞESİ 
RENKLİ 

 KASK 
SPORCU KÖŞESİ 
RENKLİ 

DİŞLİK ZORUNLUDUR  DİŞLİK ZORUNLUDUR 

BANDAJ 
ÇİFT BANDAJ 
YASAKTIR   BANDAJ 

ÇİFT BANDAJ 
YASAKTIR  

KİCK BOKS 
ELDİVENİ 

10 Ons                                                                               
SPORCU KÖŞESİ 
RENKLİ 

 
KİCK BOKS 
ELDİVENİ 

10 Ons                                                                               
SPORCU KÖŞESİ 
RENKLİ 

KOGİ ZORUNLUDUR  
GÖĞÜS 
KORUYUCUSU 

ZORUNLUDUR 

KİCK BOKS 
ŞORTU 

KIRMIZI RENK  ÜST BODY ASKILI, BEYAZ RENK 

KAVAL 
KORUYUCUSU  

ÇORAP TİPİ, 
AYAKÜSTÜ KAPALI, 
PARMAKLAR AÇIK 

 KOGİ ZORUNLUDUR   

   
KİCK BOKS 
ŞORTU 

KIRMIZI RENK 

     
KAVAL 
KORUYUCUSU 

ÇORAP TİPİ, 
AYAKÜSTÜ KAPALI, 
PARMAKLAR AÇIK 

 

LİGHT CONTACT  
BRANŞI MÜSABAKA MALZEMELERİ İLE KIYAFETLERİ 

BAY  BAYAN 
MALZEME VE 

KIYAFET 
ÖZELLİKLERİ 

 
MALZEME VE 

KIYAFET 
ÖZELLİKLERİ 

KASK SPORCU KÖŞESİ RENKLİ 
 

KASK SPORCU KÖŞESİ RENKLİ 

DİŞLİK ZORUNLUDUR 
 

DİŞLİK ZORUNLUDUR 

BANDAJ ZORUNLUDUR 
 

BANDAJ MECBURİ 

KİCK BOKS ELDİVENİ 
10 Ons                                                
SPORCU KÖŞESİ RENKLİ  

KİCK BOKS ELDİVENİ 
10 Ons                                                                                                          
SPORCU KÖŞESİ RENKLİ 

KİCK BOKS 
PANTOLONU 

KIRMIZI RENK 
 

GÖĞÜS KORUYUCUSU  ZORUNLUDUR 

KOGİ  ZORUNLUDUR 
 

KİCK BOKS 
PANTOLONU 

KIRMIZI RENK 

TİŞÖRT BEYAZ, YARIM KOLLU 
 

KOGİ ZORUNLUDUR 

KAVAL KORUYUCUSU ÇORAP TİPİ  
 

TİŞÖRT BEYAZ, YARIM KOLLU 

AYAK BOTU ZORUNLUDUR 
 

KAVAL KORUYUCUSU ÇORAP TİPİ  

    
 

AYAK BOTU ZORUNLUDUR 
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Diş teli alt ve üst dişlere uygulanması durumunda, sporcuların hem alt hem de üst 
dişlerine dişlik takmaları zorunludur. 
 

MADDE 11 - MALİ KONULAR 
 

a) Milli Takım seçmelerine katılacak sporcu ve antrenörlerin izinleri Gençlik Hizmetleri ve Spor 
İl Müdürlükleri tarafından alınacaktır. 
 

b) Seçmelere katılacak Antrenör ve Sporcuların harcırahları bütçe imkanları dahilinde Devlet 
Bakanlığının 07/06/2007 tarih ve 2461 sayılı genelgesi uyarınca Gençlik Hizmetleri ve Spor İl 
Müdürlüklerince karşılanabilecektir. Federasyonumuzca Antrenör ve Sporculara harcırah 
verilmeyecektir. 
 

c) Sporcu ve Antrenörler Milli Takım Seçmelerine kendi imkanları dahilinde katılacaktır. 
 

d) Müsabakaların yapılacağı İlin; 15 İl personeline (l müsabaka müdürü, 2 doktor, 2 sağlık 
personeli ve 10 saha tanzim görevlisine), müsabakalarda görevli olan hakemlerin ve diğer 
görevlilerin tazminat ve harcırahları Federasyon tarafından ödenecektir.  

 

MADDE 12 - İTİRAZ 
 

Seçmelere yapılacak itiraz 200,00-TL. verilmek suretiyle dilekçe ile Merkez Hakem Kurulu Başkanına 
veya Başkan Yardımcısına yapılacaktır. İtirazın haklı bulunması durumunda ilgiliye itiraz ücreti iade 
edilecektir. İtirazın haksız bulunması halinde itiraz ücreti Federasyon hesabına gelir kaydedilecektir. 
 
MADDE 13 - SPORCULARIN SAĞLIK DURUMU 
 

Müsabakalar esnasında sporcuların sakatlanmaları durumunda tedavileri, herhangi bir sosyal güvencesi 
bulunmadığı takdirde İl Müdürlüklerince yaptırılacaktır.  
 

MADDE 14 - DİĞER HUSUSLAR 
 

Müsabaka talimatında yer almayan konularda karar verme yetkisi Federasyona aittir. 
 

 

 

                                                                               Salim KAYICI 
    Kick Boks Federasyonu Başkanı 
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TÜRKİYE KİCK BOKS FEDERASYONU 
SPORCU TARTI FORMU 

 
ADI SOYADI  :      KİLOSU : 
         BÖLGESİ : 
KATEGORİLER :      KULÜBÜ : 
 

Point Fighting  : □   Federasyon Sicil Numarası : …………………… 
Kick Light  : □    
Light Contact  : □   Kuşak Derecesi           : …………………… 
Full Contact  : □ 
Low Kick  : □ 
K-1 Rules   : □ 
 
SAĞLIK BELGESİ       AĞIRLIK BELGESİ 
Bu belgede adı geçen sporcunun tıbbi muayenesinin   Bu belgede adı geçen sporcunun ağırlık 
yapıldığı ve bu şampiyonaya katılabileceğini beyan    ölçülerinin sınırları içinde olduğunu 
ederim.         Resmi tartı ile tespit edildiğini beyan 
         ederim. 
 
MÜSABAKA DOKTORU      TARTI HAKEMİ  
Tarih  :       Tarih      : 
 

İmza  :       İmza      : 
Adı Soyadı :       Adı Soyadı: 
 

NOT: Tartıya gelen sporcu bu formla birlikte yeni çıkarılmış lisansını ve lisans fotokopisini, nüfus cüzdanını, 
federasyonca verilen kimlik defteri ve sporcu kimlik kartını da ibraz etmek zorundadır.  
    
 
          SPORCU İMZASI 
 
 

TÜRKİYE KİCK BOKS FEDERASYONU 
SPORCU TARTI FORMU 

 
 
ADI SOYADI  :      KİLOSU : 
         BÖLGESİ : 
KATEGORİLER :      KULÜBÜ : 
 

Point Fighting  : □   Federasyon Sicil Numarası : …………………… 
Kick Light  : □    
Light Contact  : □   Kuşak Derecesi           : …………………… 
Full Contact  : □ 
Low Kick  : □ 
K-1 Rules   : □ 
SAĞLIK BELGESİ       AĞIRLIK BELGESİ 
 
Bu belgede adı geçen sporcunun tıbbi muayenesinin   Bu belgede adı geçen sporcunun ağırlık 
yapıldığı ve bu şampiyonaya katılabileceğini beyan    ölçülerinin sınırları içinde olduğunu 
ederim.         Resmi tartı ile tespit edildiğini beyan 
         ederim. 
 
MÜSABAKA DOKTORU      TARTI HAKEMİ    
Tarih  :       Tarih      : 
 

İmza  :       İmza      : 
Adı Soyadı :       Adı Soyadı: 
 

NOT: Tartıya gelen sporcu bu formla birlikte yeni çıkarılmış lisansını ve lisans fotokopisini, nüfus cüzdanını, 
federasyonca verilen kimlik defteri ve sporcu kimlik kartını da ibraz etmek zorundadır. 
 

 
SPORCU İMZASI 


