
SEMİ CONTACT

Müsabaka Malzemeleri  
ve Koruyucuları



KASK
• Sporcular köşe renklerine göre kask takarlar.
• Kask ; Kafanın üstü ve arka saçlı bölümü 

kapatarak korumalıdır.
• Elmacık kemiklerini kapatan kask yasaktır.



DİŞLİK
• Dişlik ; diş yapısını koruyacak sertlikte ve kalınlıkta 

olmalıdır, dişçilerin verdiği protez dişlikler yasaktır.
• KIRMIZI renkli dişlik kullanılamaz diğer renkler serbesttir.
• Dişlik dişlerin tamamını kaplamalıdır



SEMİ CONTACT
ÜNİFORMASI

- Kırmızı ve beyaz renkli, 
kırmızı renk ağırlıklı,
- Göğüsün üst sol bölümünde 
federasyon logolu ve 
resimlerde görüldüğü gibi 
siyah şeritli,
- Pantalonun her iki  
bacaklarının  ön kısmı ile 
üniforma üstünün sırtı 
KİCK BOKS yazılı,
- Resimde görülen beyaz 
renkli  bölümler fileli kumaş,
olacaktır.
- Kuşak takmak zorunlu 
değil, tercihlidir.

Resimlerde, önlü arkalı 
görülen üniforma modeli 

dışındaki modeller 
müsabakalarda 

kullanılmayacaktır.



GÖĞÜS 
KORUYUCUSU 

(Bayanlar)

KOGİ 



BANDAJ
Semi Contact branşında bandaj 
mecburi değil, tercihlidir.

SEMİ CONTACT 
ELDİVENİ
- Avuç içi açık ve elin üstü 
kapalıdır.
- Sporcular köşelerinin renginde 
(mavi ve kırmızı) eldiven 
takarlar.



KAVAL KORUYUCUSU
Sporcular çorap tipi 
kaval koruyucusu 

kullanmak 
zorundadırlar.

AYAK BOTU
Ayak Botu yumuşak 

olmamalı, yeterli 
sertlikte dolgu 

malzemeli,
ve topuk kapalı 

olmalıdır.



Müsabakalarda ayrıca;
• Kıyafetler üzerinde Kick Boks branşının 

dışında diğer federasyonlara ait 
branşların resim ile yazılarının 
sergilenmesi yasaktır.

• Küpe, percing (vücudun herhangi bir 
yerine takılan takılara) ve kolye gibi 
takılara izin verilmez.

• Toka kullanılması durumunda sadece ip 
veya lastikle saçlar bağlanmalıdır.


