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Alperen Atabay Anisina
3. ULUSLARARASI TURKIYE ACIK
KICK BOKS TURNUVASI
TURKISH OPEN
5- 8 NISAN 2018 —- ANTALYA

2018 yili faaliyet programimizda yer alan Alperen Atabay Anisina 3. Uluslararast Tiirkiye Agik

(Turkish Open) Kick Boks Turnuvast 5-8 Nisan 2018 tarihleri arasinda Biiyiikler, Gengler, Yildizlar,
Minikler ve Veteranlar kategorilerinde PGS Hotels Kremlin Palace — Antalya’ da yapilacaktir.

w

TURNUVA BRANSLARI:

Tatami Sporlari: Point Fighting, Point Fighting Takim Miisabakalari, Point Fighting Grand
Championship, Light Contact, Kick Light, Miizikli Form ve Veteranlar
Ring Sporlari: Full Contact, Low Kick ve K1 Rules.

TURNUVA KATILIM KURALLARI

Biiyiikler, Gengler ve Veteranlarda en az Turuncu Kusak, Yildizlar ve Miniklerde ise en az Yesil
Kusak derecesine sahip olan biitiin sporcular miisabakalara istirak edebileceklerdir. Kusak dereceleri
tartidan once Federasyon kayitlarindan kontrol edilecektir.

Yurticinden ve Yurtdisindan katilan sporcular birden fazla bransta turnuvaya katilabilirler.
Yurtdisindan katilan sporcular pasaportlarini tart1 esnasinda ibraz edeceklerdir.

Yurti¢ginden katilacak sporcular asagidaki belgeleri tart1 esnasinda ibraz edeceklerdir;

a) Sporcu Kimlik Karti,

b) Kimlik Defteri,

¢) 2018 y1l1 Vizeli Kick Boks Lisansi,

d) Sporcu Tart1 Formu Ek-7 (Katihmcilar Her Brang Icin Ayri Tarti Formu dolduracak ve Tarti
formlar: tarti hakemleri huzurunda sporcu tarafindan imzalanacaktir.),

e) Sporcu Saghk Muayene Taahhiitnamesi Ek-6 (Yurticinden ve Yurtdisindan katilan tiim
sporcular igin) ,

f) Konaklama Ucreti veya Dis Katilim Ucreti ile Turnuvaya Katilim Ucretlerinin Yatirildigia Dair
Banka Dekontlari/Makbuzlar (Bankaya Yapilacak Odemeler “Konaklama Ucreti” veya “Dis
Katiim Ucreti” ile “Turnuvaya Katihm Ucreti” olarak ayr1 dekontlar halinde) kayit esnasinda
teslim edilecektir.

g) Yurticinden ve Yurtdisindan katilmak isteyen tiim sporcular kayit islemlerini
http://turkishopenonline.com/ veya https://www.sportdata.org/ web sayfasindan online olarak
yapacaklardir. Yurtiginden katilacak sporcu kayitlarin1 kuliipleri yapacak olup, ferdi lisansa sahip
sporcularin kayitlari ise Il Temsilcileri tarafindan yapilacaktir. Miisabaka online kayit islemleri 01
Ocak — 04 Nisan 2018 tarihleri arasinda yapilacaktir. Bu tarihlerden sonra kayit sistemi
otomatik olarak kapanacaktir.

h) Yurticinden Online Kayit yaptiran sporcularin isimleri Il Kafile Listelerinde olmasi
zorunludur. I1 Kafile Listelerinde isimleri bulunmayan sporcular turnuvaya kabul
edilmeyecektir.



5. Alperen Atabay Anismma 3. Uluslararasi Tiirkiye Ag¢ik Kick Boks Turnuvast (Turkish Open)
Biiyiikler Avrupa Kick Boks Sampiyonasi ile Gengler Diinya Kick Boks Sampiyonalarina katilacak

Milli Takim olusturma kriterlerinden biridir.

6. YAS DURUMU VE SIKLETLER

Miisabakaya girecek sporcularda yas hesabinda ay ve giin aranmaz. Mahkeme karariyla olsa dahi yas diizeltmeleri

kabul edilmeyecektir.

Biiviikler Yas Durumu

Tim Branglar (Bay - Bayan) : 2000 - 1978 dogumlular (18 - 40 yas )

Gencler Yas Durumu

Low Kick - Full Contact - Point Fighting - Light Contact — Miizikli Form (Bay ve Bayan)
dogumlular (16 — 18 yas)

:2002 - 2000

Yildizlar Yas Durumu

Point Fighting - Light Contact (Bay ve Bayan) : 2005 - 2003 dogumlular (13 — 15 yas )

Minikler Yas Durumu

Point Fighting - (Bay ve Bayan) : 2008 - 2006 dogumlular (10 — 12 yas )

Veteranlar

Point Fighting ve Light Contact - (Bay) : 1963 - 1977 dogumlular (41 — 55 yas )

Point Fighting ve Light Contact — (Bayan) : 1963 — 1977 dogumlular (41-55 yas)




Biiviikler Brans ve Sikletleri

Full Contact, Low Kick, K 1 Rules - Point
Fihgting, Light Contact, Kick Light

Gencler Brans ve Sikletleri

Full Contact, Low Kick, -
Point Fihgting, Light Contact,

Ring Sporlar Tatemi Sporlar Ring Sporlarn Tatemi Sporlari
(Bay) (Bayan) (Bay) (Bayan) (Bay) (Bayan) (Bay) (Bayan)
51kg. 48kg. 57 kg. 50 kg. 51kg. 48kg. 57kg. 50 kg.
54kg.  52kg. 63 kg. 55 kg. 54kg. 52 kg. 63 kg. 55 kg.
57kg. 56 kg. 69 kg. 60 kg. 57kg. 56 kg. 69 kg. 60 kg.
60 kg. 60 kg. 74 kg. 65 kg. 60 kg. 60 kg. 74 kg. 65 kg.
63,5kg. 65kg. 79 kg. 70 kg. 63,5kg. 65kg. 79kg. 70 kg.
67kg. 70 kg. 84 kg.  +70 kg. 67kg. 70 kg. 84 kg. +70kg.
71kg. +70kg. 89 kg. 71kg. +70kg. 89 kg.
75 kg. 94 kg. 75 kg. 94 kg.
81 kg. + 94 kg. 81 kg. + 94 kg.
86 kg. 86 kg.
91 kg. 91 kg.
+ 91kg. + 91kg.

Yildizlar Brans ve Sikletleri

Point Fighting - Light Contact

(Bay)
30 kg.
34 kg.
37 kg.
42 kg.
47 kg.
52 kg.
57 kg.
60 kg.
63 kg.
66 kg.
69 kg.
+69 kg.

(Bayan)
30 kg.
34 kg.
37 kg.
42 kg.
46 kg.
50 kg.
55 kg.
60 kg.
65 kg.
+65 kg.

Minikler Brans ve Sikletleri

Point Fighting

( Bay - Bayan)
28 kg.
32 kg.
37 kg.
40 kg.
42 kg.
44 kg.
47 kg.
+47 kg




Veteranlar Brans ve Sikletleri
Point Fighting — Light Contact

(Bay) (Bayan )
63 kg. 55 kg.
74 kg. 65 kg.
84 kg. +65 kg.
94 kg.

+94 kg.

Miizikli Form
Buyiikler ( Bay - Bayan) Gengler ( Bay - Bayan)
Hard Style Soft Style Hard Style Soft Style
Hard Style - aletli Soft Style - aletli Hard Style - aletli Soft Style - aletli

7. GENEL KURALLAR

a)
b)

2

h)

Online kayit islemleri {icretsiz olup, belirlenen tarihler arasinda kayit yaptirmayan sporcular
miisabaka yerinde cezali olarak 50,00.TL Kayit Ucreti ddeyerek kayit yaptirabileceklerdir.
Antrendrler koselerde gorev yaparken Federasyon tarafindan verilen kendilerine ait 2018 yili
vizeli Kick Boks Antrenér Kimlik Kartini yakalara takmak zorundadirlar. Bagkalarinin kimlik
kartin1 kullananlar Disiplin Kuruluna sevk edileceklerdir. Kimliklerini yakalarina takmayanlara
koselerde gorev verilmeyecektir.

Il Miidiirliiklerince onaylanmis olan kafile listelerinin tart1 esnasinda Federasyon temsilcisine 10
adet fotokopi ile birlikte ibraz etmeyen illerin sporculari kesinlikle miisabakalara alinmayacaktir.
Sporcular birden fazla bransta miisabakaya istirak edebilirler. Ayrica Biiyiikler kategorisinde
miisabakaya girecek sporcular Genglere, Gengler’ de miisabaka yapan sporcular Biiylikler
miisabakasina giremeyeceklerdir.

Il Miidiirliiklerince gdrevlendirilecek Antrendrlerin; 2018 yili vizelerini yaptirmis olmalar
gerekmektedir.

Miisabakalara katilan Antrendr ve sporcularin tiim izin islemleri bagli bulunduklari Il
Miidiirliiklerince yapilacaktir.

Tiirk Silahli Kuvvetleri Giicii ve Jandarma Giicii sporculari, miisabakalara katilmalarinda sakinca
yoktur yazis1 ve Kick Boks Federasyonu’na ait 2018 yil1 vizeli lisansi ile birlikte online kayit
yaptirarak Turnuvaya katilabilecektir.

Miisabakalara katilan tiim sporcular genel Kick Boks sporcu kiyafeti disinda higbir kiyafetle
miisabakalara katilamazlar ayrica kiyafetlerinde Kick Boks disinda baska spor dalini simgeleyen
resim, yazi, logo vb. bulunduramazlar. Miisabakalara katilan tiim hakem, idareci, antrendr ve
sporcular Federasyonca belirlenen kilik — kiyafet talimatina uyacaklardir. Aksi davranista
bulunanlar Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilecektir.

Miisabaka esnasinda sportmenlik dis1 davranista bulunanlar ile gereksiz itirazlariyla hakem ve
gorevlilere gayri ahlaki davraniglarda bulunan, miisabakalarin ahengini bozan idareci, antrendr ve
sporcular, Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilecegi gibi, o ilin takimi1 da turnuvadan ihrag
edilebilecektir.



)

k)

Diinya Kick Boks Organizasyonu Birliginin (Wako), Profesyonel Kick Boks Miisabakalarina
katilan sporcularin Amatér miisabakalara da katilmalarmma miisaade etmesinden dolay,
Profesyonel Kick Boks Miisabakasina istirak eden sporcular da, Amatér Kick Boks
miisabakalarina katilabileceklerdir.

Dopingli bulunan sporcular Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilecektir. Turnuvaya katilacak
olan Iller 11 Kafile Listelerini Miisabaka tart1 giinii (05 Nisan 2018) Federasyon Temsilcisine
elden teslim edeceklerdir.

8. TURNUVA PROGRAMI

a)

b)

Alperen Atabay Anisina 3. Uluslararast Tiirkiye Acik Kick (Turkish Open) Boks Turnuvast PGS
Kremlin Palace Hotel Toplant1 Salonu’ nda yapilacaktir.

Miisabaka Tartilar1 Miisabakalarin Yapilacagi Otelde yapilacak olup miisabaka programi
asagidaki gibidir.

05 Nisan 2018 Persembe | 16.00 — 17.00 Teknik Toplanti

11.00 - 19.00 Tart1
10.00 - 11.00 Hakem Toplantisi

17.00 - 21.00 Point Fighting Takim Miisabakalari
20.00 - 23.00 Kura Cekimi ve Yayinlanmasi

06 Nisan 2018 Cuma

08.00 - 08.30 Hakem Toplantisi
08.30 - 09.30 Tatami ve Ring Sporlar1 Elemeleri
09.30 - 10.00 Acilis Seremonisi
10.00-22.00 Tatami ve Ring Sporlar1 Elemeleri

07.00 - 08.00 Ring Sporlar1 Eleme Tartis1

07 Nisan .2018 08.30 - 22.00 Tatami Sporlar1 Elemeleri
Cumartesi
10.00 - 22.00 Ring Sporlar1 Elemeleri
07.00 - 08.00 Ring Sporlar1 Eleme Tartis1
08.30 i i i
08 Nisan 2018 Pazar Tatemi Sporlar1 Eleme, Yar Final ve Finaller
10.00 Ring Sporlar1 Eleme, Yari Final ve Finaller
14.00 Grand Championship Miisabakalar1 (Point Fighting)

(*)Miizikli Form Miisabaka Giin ve Saatleri Katihm Durumuna Goére Turnuva Esnasinda
Duyurulacaktir.

9. MALi KONULAR

a)

b)

¢)

Turnuvaya katilacak Sporcu ve Antrendrlerin izinleri Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliikleri
tarafindan aliacaktir.

Turnuvaya katilacak il Kafile Baskani, Antrendr ve Sporcularin harcirahlar biitce imkanlar
dahilinde Devlet Bakanliginin 07/06/2007 tarih ve 2461 sayili genelgesi uyarinca Genglik
Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliiklerince karsilanabilecektir. Ayrica Federasyonumuzca Il Kafile
Baskani, Antrendr ve Sporculara harcirah verilmeyecektir.

Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliiklerince Il Kafile Baskani, Sporcu ve Antrendrlere
harcirah 6denemez ise turnuvaya kendi imkanlar1 dahilinde katilacaktir.

10. YURTICINDEN TURNUVAYA KATILIM UCRETI

a)

Miisabakaya yurtiginden katilacak sporcular miisabaka giiniine kadar asagida bulunan
Federasyonumuzun hesap numarasina “Turkish Open Kick Boks Turnuvasi Katilim Ucreti”
aciklamasiyla veya kayit giinii makbuz karsiliginda 100,00 TL o&deyerek miisabakaya
katilacaklardir. (Banka veya Posta Ceki Hesabina Odeme Yapanlar Tartida Bu Dekontlari
Gorevliye Teslim Edecektir.)



b) Birden fazla bransta yarismak isteyen sporcular katilacaklar1 ekstra her brans i¢in 50,00 TL
katilim ticreti 6deyerek miisabakalara katilacaklardir.
¢) Takim Miisabakasi katilim ticreti 200,00 TL (Takim Basina ve Miisabaka oncesinde 6denecektir.)

Posta Ceki Hesabimz: 617 53 44
Garanti Bankas1 Ankara Anafartalar Caddesi Subesi
IBAN: TR 02 0006 2000 711 0000 629 88 32

11. KONAKLAMA

Turnuva resmi oteli PGS Kremlin Palace Hoteldir. Resmi otelde konaklama zorunlu degildir. Ancak
“Hersey Dahil” sistemde calisan otel konsepti dahilinde turnuva siiresince tiim agik biife ve
restorantlarda yiyecek ve igecek servisleri iicretsiz saglanmaktadir. Otelde konaklamayanlar bu
hizmetlerin karsiligi olarak otel tarafindan alinacak olan “Dis Katilim” iicretini 0demek
zorundadirlar. Otele girislerde kimlik kontrolii yapilacagindan resmi otelde konaklama yapmayanlar
veya “Dis Katilim Ucreti” 6demeyenler miisabaka alanma giris yapamayacaktir. “Dis Katilim”
ticretine resmi otelde konaklamayan herkes dahildir. Dig katilim {icretine 6gle yemekleri ile giin
boyunca verilen acik biife yiyecek ve igecekler dahildir. Dig katilim {icreti kisi bas1 giinliik 110,00
TL olup toplamda 4 giinliik bedel olan 440,008’ nin Federasyonun banka ya da posta ¢eki hesabina
“D1s Katilim Ucreti” agiklamasiyla yatirilmasi gerekmektedir.

Konaklamak isteyenler asagidaki iletisim numaralarindan otel rezervasyonu yaptirabilirler. Otel
konsepti hersey dahil olup gecelik ticret;

3 Kisilik Oda 160,00 - TL (Kisi Bas1)

2 Kisilik Oda :180,00 - TL (Kisi Bas)

Tek Kisilik Oda :240,00 - TL

Dis Katilim Ucreti  :110,00 - TL (Kisi Bas1 1 Giinliik)

Otel Konaklamalar1 ve Dis Katilim Ucretleri 4 giin {izerinden yapilacak olup erken ayrilanlara iicret
iadesi yapilmayacaktir. Konaklama Ucreti veya Dis Katim Ucreti ile Turnuvaya Katilm Ucretlerinin
Yatirildigina Dair Banka Dekontlari/Makbuzlar (Bankaya Yapilacak Odemeler “Konaklama Ucreti”
veya “Dis Katihm Ucreti” ile “Turnuvaya Katiim Ucreti” olarak ayr1 dekontlar halinde) kayit
esnasinda teslim edilecektir.

Otelde konaklayanlar icin A¢ik Biife Kahvalt1, A¢ik Biife Oglen ve Aksam Yemekleri, Cay, Kahve,
Alkolsiiz Biitiin icecekler ve Lobide Wireless internet Erisimi Ucretsizdir. Kapali ve Acik Yiizme Havuzu,
Sauna, Fitness Salonu ve Plaj Ucretsizdir.

TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU HESAP BiL.GILERI:
Posta Ceki Hesabimz: 617 53 44

Garanti Bankas1 Ankara Anafartalar Caddesi Subesi
IBAN: TR 02 0006 2000 711 0000 629 88 32

Otel konaklama, rezervasyon iglemleri i¢in Federasyonumuz sorumlu degildir. Otel rezervasyonu ile
ilgili tiim islemlerin asagida verilen telefon ile yapilmasi gerekmektedir.

Rezervasyon icin: Berna TUNA
Telefon:0 553 813 33 07

12. DIGER HUSUSLAR
a) Katilimin yeterli olmadig1 sikletlerde birlestirme yetkisi ile raunt say1 ve siirelerinde degisiklik
yapma yetkisi M.H.K.” na aittir.



b) Sporcular miisabakalarda kullanilacak Kick Boks Eldiveni, Kaski ve diger malzemelerini
kendileri temin edeceklerdir. Eldiven ve Kask sporcunun miicadele edecegi kdse rengine uygun
olmalidir. (Mavi K6se; Mavi Eldiven ve Mavi Kask — Kirmiz1 Kose; Kirmizi Eldiven ve Kirmizi
Kask).

¢) Tim sporcular, ek-1, ek-2, ek 3, ek-4, ve ek-5’ te bulunan miisabaka malzemeleri ile
kiyafetlerini giymek zorundadirlar. Aksi takdirde sporcular miisabakalara alinmayacaktir.
Miisabaka esnasinda veya sonunda hakem tarafindan yapilan kontrollerde bu malzemelerden
birinin olmadig1 tespit edildiginde, sporcu puanlarina bakilmaksizin hilkmen yenik sayilacaktir.
Bu konuda yapilacak itiraz kabul edilmeyecektir.

d) Turnuvada sampiyon olan sporculara sampiyonluk kupasi - madalya ve basar1 belgesi, dereceye
giren sporculara ise madalya ve basar1 belgesi verilecektir. Ayrica tiim katilimcilara katilim
belgesi verilecektir.

e) Dereceye giren sporculara ayrica harcirah 6demesi yapilmayacaktir.

f) Talimatta yer almayan konularda karar verme yetkisi Federasyonumuza aittir.

PGS Kremlin Palace Otel
Tesisler Caddesi No:440 Kundu (Ozlii) Kéyii —- AKSU - ANTALYA
http://www.pgshotel.com/kremlin-palace/
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POINT FIGHTING

MUSABAKA KORUYUCU ILE KIYAFETLERI

BAY BAYAN
KORUYUCU VE ) ) : KORUYUCU VE - . .
KIVAFET OZELLIKLERI KIVAFET OZELLIKLERI
KASK SPORCU KOSESI RENKLI | | KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DIRSEKLIK ZORUNLUDUR DIRSEKLIK ZORUNLUDUR
DISLIK ZORUNLUDUR DISLIK ZORUNLUDUR
BANDAJ TERCIHLI BANDAJ TERCIHLI
; POINT FiGHTING . POINT FiGHTING
KICK BOI.(S ELDIVENI, SPORCU KICK BOI.(S ELDIVENI, SPORCU
ELDIVENI KOSESI RENKLI ELDIVENI KOSESI RENKLI
KOGi ZORUNLUDUR KOGI ZORUNLUDUR
GOGUS
ZORUNLUDUR
KORUYUCUSU ORUNLUDU
KIRMIZI — BEYAZ, KIRMIZI — BEYAZ,
KIRMIZI RENK KIRMIZI RENK
. AGIRLIKLI, ARKA UST . AGIRLIKLI, ARKA UST
KICK BOKS BOLUMDE KiCK BOKS KICK BOKS BOLUMDE KiCK BOKS
UNIFORMASI yAzILL GoGUS UST soL | | UNIFORMASI YAZILIL, GOGUS UST SOL
BOLUMDE BOLUMDE
FEDERASYON LOGOLU FEDERASYON LOGOLU
KAVAL .. KAVAL ..
ORAP TiPi ORAP TiPi
KORUYUCUSU  |© KORUYUCUSU  |©
AYAK BOTU ZORUNLUDUR AYAK BOTU ZORUNLUDUR




LIGHT CONTACT

MUSABAKA KORUYUCU ILE KIYAFETLERI

BAY BAYAN
KORUYUCU VE . - . KORUYUCU VE . - -
KIYAFET OZELLIKLERI KIYAFET OZELLIKLERI
KASK SPORCU KOSESI RENKLI | [ KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DISLIK ZORUNLUDUR DISLIK ZORUNLUDUR
BANDAJ ZORUNLUDUR BANDAJ MECBURI
KiCI_( BOKS 10 Ons KICK BOI_(S 10 Ons
ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLi | | ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI
KiCK BOKS KiCK BOKS
PANTOLONU KIRMIZI RENK PANTOLONU KIRMIZI RENK
KOGI ZORUNLUDUR KOGI ZORUNLUDUR
GOGUS
KORUYUCUSU ZORUNLUDUR
TiSORT BEYAZ, YARIM KOLLU TiSORT BEYAZ, YARIM KOLLU
KAVAL KAVAL
KORUYUCUSU CORAP TiPI KORUYUCUSU CORAP TiPI
AYAK BOTU ZORUNLUDUR AYAK BOTU ZORUNLUDUR




KICK LIiGHT
MUSABAKA KORUYUCU iLE KIYAFETLERI
BAY BAYAN
KORUYUCU VE KORUYUCU VE
KIYAFET OZELLIKLERI KIYAFET OZELLIKLERI
KASK SPORCU KOSESI RENKLI | [KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DISLIK ZORUNLUDUR DISLIK ZORUNLUDUR
BANDAJ ZORUNLUDUR BANDAJ ZORUNLUDUR
KiCK BOKS 10 Ons KICK BOKS 10 Ons
ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI | [ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI
KICK BOKS KiCK BOKS
SORTU KIRMIZI RENK SORTU KIRMIZI RENK
KOGIi ZORUNLUDUR KOGI ZORUNLUDUR
GOGUS
KORUYUCUSU ZORUNLUDUR
TiSORT BEYAZ, YARIM KOLLU TiSORT BEYAZ, YARIM KOLLU
CORAP TiPi, AYAK USTU CORAP TiPi, AYAK USTU
KAVAL KAPALL PARMAKLAR KAVAL KAPALL PARMAKLAR
KORUYUCUSU ACIK KORUYUCUSU ACIK
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FULL CONTACT

MUSABAKA KORUYUCU ILE KIYAFETLERI

BAY BAYAN
KORUYUCU VE . . . KORUYUCU VE . . .
KIYAFET OZELLIKLERI KIYAFET OZELLIKLERI
KASK SPORCU KOSESI RENKLI | [KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DISLIK ZORUNLUDUR DISLIK ZORUNLUDUR
CIFT BANDAIJ :
BANDAJ VASAKRTIR BANDAJ CIFT BANDAJ YASAKTIR
KiC[( BOKS 10 Ons ) _ _ KiCK BOKS 10 Ons
ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI | | ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI
. GIYILMEZ UST ..
TISORT CIPLAKTIR UST BODY ASKILIL BEYAZ RENK
KOGIi ZORUNLUDUR
KOGI ZORUNLUDUR —
GOGUS
KORUYUCUSU ZORUNLUDUR
KiCK BOKS KiCK BOKS
PANTOLONU KIRMIZI RENK PANTOLONU KIRMIZI RENK
KAVAL L KAVAL .
KORUYUCUSU CORAP TIPI KORUYUCUSU CORAP TIPI
AYAK BOTU ZORUNLUDUR AYAK BOTU ZORUNLUDUR
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LOW KIiCK ve K1 RULES

MUSABAKA KORUYUCU ILE KIYAFETLERI

BAY BAYAN
KORUYUCU VE . . . KORUYUCU VE . . .
KIYAFET OZELLIKLERI KIYAFET OZELLIKLERI
SPORCU KOSESI SPORCU KOSESI
KASK RENKLI KASK RENKLI
DISLIK ZORUNLUDUR DISLIK ZORUNLUDUR
CIFT BANDAIJ CIFT BANDAIJ
L D, YASAKTIR Sl YASAKTIR
. 10 Ons . 10 Ons
E%I?V%%Ifs SPORCU KOSESI g{%lfv%%lfs SPORCU KOSESI
RENKLI RENKLI
. GIYILMEZ UST ..
TISORT CIPLAKTIR UST BODY ASKILIL BEYAZ RENK
KOGIi ZORUNLUDUR
KOGi ZORUNLUDUR
GOGUS
KORUYUCUSU ZORUNLUDUR
KiCK BOKS KiCK BOKS
SORTU KIRMIZI RENK SORTU KIRMIZI RENK
CORAP TiPIi, CORAP TIPIi,
E‘SVR%I{{U cusu | AYAKUSTUKAPALL E(A)};%I{(U cusu | AYAKUSTUKAPALL
PARMAKLAR ACIK PARMAKLAR ACIK
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TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU

SPORCU SAGLIK MUAYENE TAAHHUTNAMESI

EVET

HAYIR

Daha once herhangi bir hastaliginiz var miydi ?

Dogumunuzda Viicudunuzdan herhangi bir boliimde eksiklik var miydi ?

Hastanede yatarak tedavi gordiiniiz mii ?

Duizenli olarak kullandiginiz bir ilag var mi ?

Tamamlayici herhangi bir gida aliyor musunuz ?

Antrenman esnasinda ve sonrasinda, hi¢ bayildiniz mi ?

Hig g6gus agriniz oldu mu ?

Hig yiiksek tansiyonunuz oldu mu ?

Cilt hastalig gecirdiniz mi ?

Herhangi bir dermatolojik sikayetiniz var mi ?

Astim hastaligi veya nefes darliginiz var mi ?

Kemikleriniz, eklemleriniz, tendonlariniz veya kaslariniz ile ilgili herhangi bir
sorununuz var mi?

Biling kaybiniz egliginde bir kafatasi yaralanmaniz oldu mu ?

Dis teliniz var mi ? ( Varsa Dis Doktorunuzdan Kick Boks miisabakasi yapabilir
onayinizi islak imzali ve miihiirlii olarak ekleyiniz )

Hamilelik siipheniz var mi ?

Uzun bir zamandir diyette misiniz ?

Epilepsi - sara hastaliginiz var mi?

Lisansinizi yeniledikten sonra herhangi bir hastalik gegirdiniz mi ?

Lisansinizi yeniledikten sonra ameliyat oldunuz mu?

Lisansinizi yeniledikten sonra hastanede yatisinizi gerektiren hastaliginiz oldu
mu?

- ONEMLI -
Lutfen "EVET" ile yapilan cevaplarla ilgili daha ayrintili bilgi verin!

Bu taahiitnameyi miisabakaya katilacak olan sporcunun imzalamasi zorunludur.

EVET cevabini verdiginiz sorularla ilgili agciklamanizi yaziniz :

Yukaridaki bilgilerin tarafima ait dogru ve eksiksiz oldugunu taahhiit ederim.

Tarih Do Y /20........
Sporcu Adi - Soyadi :

Sporcu imzasi

Sporcu telefonu
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Ek - 7
TURKIYE KIiCK BOKS FEDERASYONU
SPORCU TARTI FORMU

ADISOYADI 3 KILOSU
BOLGESI
KATEGORIsI : KULUBU
Point Fighting 1O Federasyon Sicil NUIMATAST & 1oevvvreennsrnsnrosnsnes
Kick Light o
Light Contact £ Kusak Derecesi T e——
Full Contact %)
Low Kick 2ES Antrendr Telefonu O e
K-1 Rules s Sporcu Telefonu £ v rmrme e
SAGLIK BELGES] AGIRLIK BEL GESI
Bu belgede adi gecen sporcunun tibbi muayenesinin Bu belgede adi gecen sporcunun agirhk yapildig
ve bu sampivonayva Katilabilecegini beyan dlciilerinin sinirlan icinde oldugunu ederim.
Resmi tart: ile tespit edildigini beyan
ederim.|
MUSABAKA DOKTORU TARTIHAKEMI
Tarih 2 Tarih
imza : imza
Adi1Soyadi : Adi1Soyady:

NOT: Tartiya gelen sporcu bu formla birlikte yeni cikarilmis lisansini ve lisans fotokopisini, niifus ciizdaninive
sporeu saghk muayene taahhiithamesini ibraz etmek zorundadir.

SPORCUIMZASI

TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU
SPORCU TARTI FORMU

ADISOYADI : KiLOSU
BOLGESI
KATEGORISI : KULUBU
PointFighting 26 Federasyon Sicil Numarast @ ......coecereeesecinanns
Kick Light =
Light Contact o Kusak Derecesi T ——
Full Contact 1O
Low Kick s Antrendr Telefonu R T T
K-1Rules o Sporcu Telefonu S
SAGLIK BEL GESI AGIRLIK BEL GES]
Bu belgede ad1 gecen sporcunun tibbi muayenesinin Bu belgede ad: gegen sporcunun agirhk yapildig:
ve bu sampiyonaya katilabilecegini beyvan dlciilerinin sinirlan icinde oldugunu ederim.
Resmi tarn ile tespit edildigini beyan
ederim,|
MUSABAKA DOKTORU TARTIHAKEMI
Tarih - Tarih
Imza : imza
AdiSoyad: z AdiSoyadn:

NOT: Tartiya gelen sporcu bu formla birlikte yeni cikarilmis lisansini ve lisans fotokopisini, niifus clizdanmive
sporcu saghk muayene taahhiitnamesiniibraz etmek zorundadir.

SPORCU IMZASI
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