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8. ULUSLARARASI

KiCK BOKS DUNYA KUPASI
17-21 MAYIS 2023 - ISTANBUL

2023 yili faaliyet programimizda yer alan 8. Uluslararasi Kick Boks Diinya Kupasi (International
Turkish Open World Cup) 17-21 Mayis 2023 tarihleri arasinda Biiyiikler, Gengler, Yildizlar, Minikler ve
Veteranlar kategorilerinde Tiiyap Fuar Alan1 14 Nolu (Eski 12) Salonda yapilacaktir.

AMAC VE TANIMLAR

2023 yilinda yapilacak olan Diinya Biiylikler ve Avrupa Gengler Sampiyonalar1 Milli Takim Se¢me
Kriterlerinden olan Tiirkiye Kick Boks Turnuvasi, 8. Kick Boks Diinya Kupas1 (Turkish Open World Cup -
Istanbul) ve Tiirkiye Kick Boks Sampiyonasi sonucunda alinan puan toplamina gére ayni siklet, brans ve
kategoride en yiiksek puani alan sporcular Diinya ve Avrupa Sampiyonalarina katilacaklardir. Bu nedenle bu
turnuva Milli Takima girebilecek sporcular agisindan 6nem arz etmektedir.

2023 yilinda yapilacak olan Diinya Biiylikler ve Avrupa Gengler Sampiyonalar1 Milli Takim Se¢me
Kriterlerinden olan “Tiirkiye Kick Boks Turnuvasi, 8. Kick Boks Diinya Kupasi (Turkish Open World Cup -
Istanbul) ve Tiirkiye Kick Boks Sampiyonas1” sonucunda aliman puan toplamma gére ayni siklet, brans ve
kategoride en yiiksek puani alarak 1. olan sporcular belirlenen Kategori, Brans ve Siklette Diinya, Avrupa
Sampiyonalarinda Milli Takim Sporcusu olarak biitce imkanlar1 dahilinde {ilkemizi temsil edeceklerdir.

Turkish Open World Cup Milli Takim segme kriterlerinden puan hesabina dahil olan {i¢ faaliyetten
biridir. 2023 yilinda Cumhuriyetimizin kurulusunun 100. Y1li olmasi nedeniyle; Ulkemizde yapilacak olan
Tiirkiye Kick Boks Turnuvasi, 8. Kick Boks Diinya Kupas1 (Turkish Open World Cup - istanbul) ve Tiirkiye
Kick Boks Sampiyonasi sonucunda alinan toplam puan esasina gore ayni siklet, brans ve kategoride en yliksek
puan1 alarak 1. olan Yildizlar ve Minikler kategorisi sporcularimiz, Ulkemizde yapilacak Avrupa Gengler
Yildizlar ve Minikler Sampiyonasinda Yildizlar ve Minikler Milli Takim Sporcusu olarak {ilkemizi temsil
edeceklerdir. Bu Kategorilerdeki (Yildizlar-Minikler) sporcular miisabakalara kendi imkanlar ile
katilacaklardir.

8. Uluslararas1 Kick Boks Diinya Kupasi “Turkish Open World Cup” Milli Takim seg¢me
kriterlerinden puan hesabina dahil olan {i¢ faaliyetten biridir.

Ulusal ve Uluslararasi faaliyetlere katilacak Tiim Sporcu, Antrendr ve Hakemlerin WAKO’ nun almis
oldugu karar geregince “Rsportz” uluslararasi akreditasyonlarinin yapilmasi zorunludur. Miisabaka esnasinda
katilimcilarin akreditasyon fticreti dekontu ve mail adreslerini getirmeleri gerekmektedir. Aksi takdirde
miisabakalara katilamayacaklardir. “Rsportz” uluslararast akreditasyonlar: yilda 1 defa yapilmakta olup her
yil yenilenmektedir. Ayni yil igerisindeki faaliyette kayit yaptiranlarin yeniden yaptirmalarina gerek yoktur.

1- BRANSLAR
Tatami Sporlari: Point Fighting, Point Fighting Takim Miisabakalari, Point Fighting Grand

Championship, Light Contact, Kick Light ve Formlar
Ring Sporlar:: Full Contact, Low Kick ve K1 Style.

2- KAYIT iISLEMLERI

2.1 Bu faaliyet; bu talimatta yer alan sartlar1 tasiyan biitiin sporcularin katilabilecegi bir Diinya
Kupasidir.

2.2 Yurtiginden ve Yurtdisindan katilmak isteyen tim sporcular kayit islemlerini; iki asamada
gerceklestirecektir.




A. MUSABAKA KAYITLARI

a. Rsportz Akreditasyonunu yaptirmis olan tiim ferdi ve kuliip sporculari ile antrendérler kayitlarini
yaparken daha once federasyon tarafindan kendilerine gonderilen link ile Rsportz kayitlarini
tamamlamah ve https://wako.rsportz.com/ sayfasina kendi sifreleriyle girerek sayfada
Sportdata Kayit Butonundan miisabaka kayitlarim1 yapacaklardir.

b. Rsportz Akreditasyonunu yaptirmamus olanlar Federasyonumuzun Euro Hesabina 10 Euro
(10-€) odeyerek aldiklar1 dekontu ve kendilerine ait olan e-mail adreslerini federasyona
ulagtirmalarn gerekmektedir. Bu islem sonucunda kendilerine kayit linki gonderilen katihmcilar
(a) maddesinde belirtilen kayit islemini yapacaktir.

C. Rsportz iceriginden Sportdata’ ya girerek kayit yaptirabilmek icin federasyona bildirmis
oldugunuz mail adresine gelen aktivasyon linkinden girerek oncelikle kaydimzi
tamamlamahisimiz. Bu islemlerden sonra miisabaka kaydi yapilabilecektir. Mail adresini
bildirmeyen, bildirdigi halde aktivasyon maili alamayan katihmcilar 01 Mayis 2023 tarihine
kadar mutlaka Federasyonumuzla irtibata gecerek kayit islemlerini tamamlamahdirlar.

d. Miisabaka online kayit islemleri 12 Mayis 2023 tarihinde sona erecektir. Bu tarihten
sonra kayit sistemi otomatik olarak kapanacaktir. Online kayit yaptirmayan sporcular
Diinya Kupasi’ na WAKO Kkurallar1 geregince kabul edilmeyecektir. Magduriyet
yasanmamasl icin tiim kayit islemlerinin son giine birakilmamasi gerekmektedir.

e. Ulkemizde yasanan deprem felaketi nedeniyle bélgede yasayan sporcularimz
durumlarim belirtir bir dilekceyle Federasyonumuza basvuruda bulunarak uygun
olanlarm Rsportz iicretleri Federasyonumuzca karsilanacaktir.

KATILIM KURALLARI

3.1 Yurti¢inden katilacak sporcular; Biiyiikler, Gengler ve Veteranlar da en az Turuncu Kusak,
Yildizlar, Minikler de en az Yesil Kusak derecesine sahip olmak zorundadir. Kusak dereceleri
tartidan once Federasyon kayitlarindan kontrol edilecektir.

3.2 Sporcular miisabakalara yalnizca tek siklette katilacaktir. https://wako.rsportz.com/ web
sayfasi lizerinden Sportdata’ ya girmek istedikleri kategori, brans ve siklette miisabakalara kayit
yapacaklardir. Kafile listelerinde (Ek — 8) isimleri olmayan sporcular miisabakalara
alinmayacaktir.

3.3 Sporcular; Ring Sporlarinda yalmzca bir bransa katilabilirler.

3.4 Tatami Sporlarinda ise tiim sporcular birden fazla bransa katilabilirler.

3.5 Tatami Sporlarina katilan sporcular Ring Sporlarina, Ring Sporlarina katilan sporcular ise
Tatami Sporlarina katilamayacaktir.

3.6 Yurtdisindan katilan sporcular pasaportlarini tart1 esnasinda ibraz edeceklerdir.

3.7 Yurtiginden katilacak sporcular agagidaki belgeleri tart1 esnasinda ibraz edeceklerdir;

3.7.1  Kick Boks Federasyonuna ait 2023 yil1 vizeli lisans ve 1 adet lisans fotokopisi,

3.7.2  T.C. Kimlik Kart1, Pasaport, Siiriicii Belgesi vb. resmi kimlik,

3.7.3  Yurtdisinda yasayan Tirk vatandasi olan sporcular; Pasaportlarini, Pasaport
Fotokopilerini ve T.C. Kimlik Kartlarindan birisini ibraz etmek suretiyle miisabakalara
alinacaklardir,

3.7.4  Kick Boks Kusak Kimlik Defteri ve Kick Boks Sporcu Kimlik Karti,

3.7.5  Kimlik Defteri ve Kimlik Kartlar1 eksik olanlar, Federasyonumuzun 617 53 44 nolu
Posta Ceki hesabina veya Garanti Bankas1 Ankara Ulus Subesi TR 02 0006 2000 711
0000 629 88 32 IBAN numarali hesaba Kick Boks Kusak Kimlik Defteri ve Kick Boks
Sporcu Kimlik Karti iicreti olarak yatiracaklari (150,00. -TL) 6deme dekontu, bilgi
formu, bir adet resim ile birlikte miiracaat etmeleri halinde sampiyona esnasinda
belgeleri cikartilacaktir.

3.7.6  Rsportz uluslararasi akreditasyon kayit {licreti olan 10 Euro 6deme dekontu tarti
esnasinda teslim edilecektir. Dekontun iizerine Sporcu Adi, Soyadi ve e-mail Adresi
yazilacaktir. (Federasyonumuzun Garanti Bankas1 Ankara Ulus Subesi TR51 0006
2000 711 0000 909 07 74 IBAN numarali Euro hesabina 6denecektir.)

3.7.7  Sporcu Saglik Muayene Taahhiitnamesini (Ek — 6 a-b-c), Yurtiginden ve Yurtdisindan
katilan tiim sporcularin doldurmasi zorunludur.



https://wako.rsportz.com/
https://wako.rsportz.com/

3.7.8 Dis teli takilmis olan sporcular, dis doktorlarindan “Kick Boks Miisabakasi

Yapmasinda Sakinca Yoktur” kaseli ve 1slak imzali onayin aslini tart1 esnasinda
ibraz etmek zorundadirlar.

3.7.9  Tart1 Formu (EK-7), tart1 formu eksiksiz doldurulmalidir. Sporcular katilacaklar1 her

brans i¢in ayr1 ayri tartt formu dolduracak ve tarti formlarini doktor ve tart1 hakemleri
huzurunda imzalayacaktir.

3.7.10 Istenilen belgelerden herhangi birinin eksikliginde sporcular miisabakaya

alinmayacaktir. Biitiin sporcular ekte gonderilen tiim formlar1 kendileri temin edip,
belgelerini eksiksiz doldurarak getireceklerdir.

3.8 Yurtiginden Sportdata’ ya kayit yaptiran sporcularin isimlerinin Il Kafile Listelerinde (EK-8)

olmas1 zorunludur. il Kafile Listelerinde isimleri bulunmayan sporcular Diinya Kupasina kabul
edilmeyecektir.

YAS DURUMU VE SIKLETLER

a- 8. Uluslararas1 Kick Boks Diinya Kupasi’ nda Biiyiikler ve Gengler kategorilerinde

miisabakalara girecek tiim sporcular; Point Fighting / Light Contact / Kick Light - Full
Contact / Low Kick / K1 Style branslarinda yarisabileceklerdir.

2023 yilinda Gengler Avrupa Kick Boks Sampiyonasina katilacak sporcularimiz icin Milli
Takimimiz Tiim Branslarda katihm saglayacaktir.

2023 yilinda Biiyiikler Diinya Kick Boks Sampiyonasina katilacak sporcularimz; KiCK
LiGHT, FULL CONTACT, LOW KiCK, K1 STYLE branslarinda Milli Takim adina katithm

saglayacaklardir. Sporcularimizin sadece bu branslarda, aym siklet, brans ve kategoride
puan toplami esas alinacaktir. Biiyiikler kategorisinde diger branslarda Milli Takim kadrosu
olusturulmayacaktir.

Biiyiikler Yas Durumu

Tiim Branslar (Bay - Bayan) : 2004 - 1983 dogumlular (19 - 40 yas)

Gengler Yas Durumu

Tiim Branslar (Bay - Bayan): 2007 - 2005 dogumlular (16 — 18 yas)

Yildizlar Yas Durumu

Point Fighting — Kick Light (Bay ve Bayan) : 2010 - 2008 dogumlular (13 — 15 yas)

Minikler Yas Durumu

Point Fighting (Bay ve Bayan) : 2013 - 2011 dogumlular (10 — 12 yas)

Alt Minikler Yas Durumu

Point Fighting (Bay ve Bayan) : 2016 - 2014 dogumlular (7-9 yas)

Veteranlar Yas Durumu

Point Fighting — Light Contact - Kick Light (Bay ve Bayan) :1982 - 1968 dogumlular (41— 55 yas)




BUYUKLER/ GENCLER TUM BRANSLAR VE SIKLETLERI
Tatami Sporlar1 Branslari : Point Fighting - Light Contact - Kick Light
Ring Sporlar1 Branslari : Full Contact - Low Kick - K1 Style
Ring Sporlar Sikletleri Tatami Sporlan Sikletleri
(Bay) (Bayan) (Bay) (Bayan)
51 kg. 48 kg. 57 kg. 50 kg.
54 kg. 52 Kkg. 63 kg. 55 Kkg.
57 kg. 56 kg. 69 kg. 60 kg.
60 kg. 60 kg. 74 kg. 65 Kkag.
63,5 kg. 65 kg. 79 kg. 70 Kkg.
67 kg. 70 kg. 84 kg. +70 kg.
71 kg. +70 Kkg. 89 kg.
75 kg. 94 kg.
81 kag. +94Kkg.
86 Kkg.
91 kag.
+ 91 kg.
YILDIZLAR MINIKLER ALT MINIKLER
Brans ve Sikletleri Brans ve Sikletleri Brans ve Sikletleri
Point Fighting Point Fighting Point Fighting
Kick Light
(Bay) (Bayan) (Bay) ( Bayan) (Bay) (Bayan)
32 kg. 32 kg. 28 Kkg. 28 Kkg. 18 kg 18 kg
37 kag. 37 kg. 32 kg. 32 kg. 21 kg 21 kg
42 kg. 42 kg. 37 kg 37 kg 24 kg 24 kg
47 kg. 46 kg. 42 kg. 42 kg. 27 kg 27 kg
52 kg. 50 kg. 47 kg. 47 kg. 30 kg 30 kg
57 kg. 55 kg. + 47 kg, + 47 kg, 33 kg 33 kg
63 kg. 60 kg. 36 kg 36 kg
69 kg. 65 kg. +36 kg. +36 Kg.
+69 Kkg. +65 Kkg.
Veteranlar Brans ve Sikletleri
Point Fighting — Light Contact — Kick Light
(Erkek) (Kadm)
63 Kkg. 55 kg.
74 kg. 65 kg.
84 kg. +65 Kg.
94 kg.

+94 kg.




Point Fighting Takim Miisabakalari

Biiyiikler ve Gengler (Acik Siklet)

Kadinlar Takimi 3 sporcu
Erkekler Takim1 3 sporcu

Point Fighting Grand Champion

Biiyiikler (A¢ik Siklet)

Kadinlar ve Erkekler

Gencler — Biiviikler

Formlar

(Erkek

(Kadin)

Hard Style Open Hand

Creative Open Hand

Hard Style Open Hand

Creative Open Hand

Hard Style Weapons

Creative Weapons

Hard Style Weapons

Creative Weapons

*Ring Sporlarinda Gengler kategorisinde miisabakalara katilan sporcular Sportdata kayitlarim
yaparken yas durumlarina gore Ust Geng (0J) ve Alt Geng (YJ) olarak yapacaklardir. Puanlama

yapilirken Alt Geng ve Ust Gengcler yalmizca Gengler Kategorisi altinda birlestirilecektir.
5. GENEL KURALLAR

5.1 Diinya Kupas1 miisabakalar1 WAKO ve Tiirkiye Kick Boks Federasyonu kurallar1 ¢er¢evesinde
yapilacaktir.

5.2 Diinya Kupasi; Tiiyap Fuar Alani1 14 Nolu (Eski 12) Salonunda (Cumhuriyet Mahallesi Eski
Hadimkdy Caddesi No:9/2 Biiyiikgekmece/Istanbul) yapilacaktir.

5.3 Antrendrler koselerde gorev yaparken Federasyon tarafindan verilen kendilerine ait 2023 yil1
vizeli Akreditasyon ve Diinya Kupasi Akreditasyon Kkartlarini takmak zorundadirlar.
Bagkalarinin Akreditasyon kartin1 kullananlar Disiplin  Kuruluna sevk edileceklerdir.
Akreditasyon kartin1 takmayanlara koselerde gorev verilmeyecektir.

5.4 Antrendr ve Hakemler WAKO tarafindan uygulanan Rsportz Uluslararas1 Akreditasyon
Kayitlarin1 yaptirmak zorundadir, aksi taktirde gérev yapamayacaklardir.

5.5 Point Fighting Takim miisabakalar1 kural degisikligi geregi kadin/erkek ayr1 takimlar halinde
yapilacaktir. Takimlar 3 asil + 1 yedek sporcudan olusacaktir.

5.6 Point Fighting Takimlari, Point Fighting Erkekler Takim Miisabakalari ve Point Fighting
Kadinlar Takim Miisabakalar1 olarak takimlarini olusturup basvurularin1 yapacaklardir.

5.7 Point Fighting Takim Miisabakalarinda yedek sporcu zorunlu degildir. Ancak sakatlanan
sporcunun yerine yarisacak yedek sporcu olmadigi taktirde rakip takima on puan verilir.

5.8 Resmi Kafile Listelerini tartidan 6nce Federasyon Temsilcisine 10 adet fotokopi ile birlikte
ibraz etmeyen illerin sporcular1 miisabakalara alinmayacaktir.

5.9 Miisabakalara katilan Antrendr ve sporcularm tiim izin islemleri bagh bulunduklar1 il
Miidiirliiklerince yapilacaktir.

5.10 Milli Savunma Universitesi, TSK Giicii, Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi,
Jandarma Gicii ve Polis Akademisi ile bagli okullarin sporculari, kurumlarindan miisabakalara
katilmalarinda sakinca yoktur yazisi, Kick Boks Federasyonu’na ait 2023 y1l1 vizeli lisans1 ve
WAKO Rsportz Uluslararas1  Akreditasyon Kayitlarini  yaptirarak  miisabakalara
katilabileceklerdir.

511 Miisabakalara katilan tiim sporcular genel Kick Boks sporcu kiyafeti disinda higbir
kiyafetle miisabakalara katilamazlar, ayrica kiyafetlerinde Kick Boks disinda bagka spor dalini
simgeleyen resim, yazi, logo vb. bulunduramazlar. Miisabakalara katilan tiim hakem, idareci,
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antrendr ve sporcular Federasyonca belirlenen kilik — kiyafet talimatina uyacaklardir. Aksi
davranisgta bulunanlar miisabakalara alinmayacaktir.

5.12 Miisabaka esnasinda sportmenlik disi davranigta bulunanlar ile gereksiz itirazlariyla
hakem ve gorevlilere gayri ahlaki davranislarda bulunan, miisabakalarin ahengini bozan
idareci, antrendr ve sporcular, Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilecegi gibi, o kuliibiin
takim1 da Diinya Kupasindan ihrag edilebilecektir.

5.13 Diinya Kick Boks Organizasyonlar1 Birliginin (WAKO), Profesyonel Kick Boks
Miisabakalarina katilan sporcularin Amatér miisabakalara da katilmalarina miisaade
etmesinden dolayi, Profesyonel Kick Boks Miisabakasina istirak eden sporcular da, Amator
Kick Boks miisabakalarina katilabileceklerdir.

5.14 Dopingli bulunan sporcular, antrendr ve kuliipleri Federasyon Disiplin Kuruluna sevk
edilecektir.

5.15 Diinya Kupasi’na katilacak tiim sporcular miisabaka kiyafet ve koruyucularimt EK - 1,2,3,4 ve
5’ te yer alan 6zelliklere gore kendileri temin edecektir.

5.16 Bu miisabaka Diinya Kupasi olmasi sebebiyle WAKO Kurallar1 geregince Miisabakalarda
yalnizca Topten ve Adidas marka miisabaka koruyucu malzemeleri kullanilacaktir.

6. Faaliyet boyunca Federasyon tarafindan alinacak tiim saglik ve giivenlik tedbirlerine uymak
zorunludur.

7. MUSABAKA PROGRAMI VE SURELERI:
Program :

17 Mayis 2023

Carsamba 12.00 - 19.00 |Erken Akreditasyon ve Tarti

10.00 - 19.00 | Akreditasyon ve Tarti
14.00 - 17.00 | Hakem Toplantisi
19.00-20.00 Acilis Seramonisi

20.00 - 22.00 | Kura Cekimi

19 Mayis 2023 Cuma 10.00 - 20.00 |Ring ve Tatami Sporlar1

20 Mayis 2023 07.00 — 08.00 |Ring Sporlar1 Kontrol Tartis1

Cumartesi 09.00 - 10.00 | Miizikli Form
10.00 - 20.00 | Ring ve Tatami Sporlari

07.00 - 08.00 |Ring Sporlar1 Kontrol Tartis1
09.00 - 10.00 | Miizikli Form

10.00 - 12.00 |Point Fighting Grand Champion
10.00 - 20.00 | Ring ve Tatami Sporlari

18 Mayis 2023 Persembe

21 Mayis 2023 Pazar

Miisabaka Siireleri ve Rauntlar ;

Kategori Raunt Siiresi Raunt sayisi
BUYUKLER 2 dakika 3
GENCLER 2 dakika 3
YILDIZLAR 2 dakika 2
MiINIiKLER 1,5 dakika 2

ALT MINiKLER 1 dakika 2

(*) Program, miisabaka siire ve rauntlarda degisiklik yapma yetkisi WAKO ve Federasyona
aittir.



8. MALI KONULAR

8.1 Diinya Kupas1’ na katilacak Sporcu ve Antrenérlerin izin islemleri Genglik ve Spor Il
Miidiirliikleri tarafindan yapilabilecektir.

8.2 Diinya Kupasi; 2023 y1l1 Diinya Biiyiikler ve Avrupa Gengler Sampiyonalar1 Milli Takimlarini
secme kriterlerinden biri olup miisabakaya katilacak Il Kafile Baskani, Antrendr, Sporcularin
harcirahlar1 biitce imkanlar1 dahilinde Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin genelgesi
uyarinca Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince karsilanabilecektir. Ayrica Federasyonumuzca Il
Kafile Bagkani, Antrenor ve Sporculara harcirah verilmeyecektir.

8.3 Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince 11 Kafile Baskani, Antrendr ve Sporculara harcirah
o0denemez ise faaliyete kendi imkanlar1 dahilinde katilacaklardir.

8.4 Dereceye giren sporculara ayrica Federasyonumuzca harcirah 6demesi yapilmayacaktir.

9. YURTICINDEN KATILIM UCRETI

8.1 Miisabakaya yurtiginden katilacak sporcular Katilim Ucreti Odemelerini en ge¢ 12 Mayis
2023 tarihine kadar Federasyonumuzun asagida belirtilen Euro Hesabina 6deyerek dekontu
kayit esnasinda Federasyon Gorevlisine teslim edecektir. WAKO kurallari geregince
katilim ticretleri Euro olarak 6denecektir.

8.2 Sporcu Miisabaka Katilim ticreti 65 Euro (65-€)’ dur.

8.3 Birden fazla brangsta yarismak isteyen sporcular katilacaklar1 ekstra her brans icin katilim
65 Euro (65-€) licreti 6deyerek miisabakalara katilacaklardir.

8.4 Takim Miisabakasi katilim ticreti takim basina 100 Euro (100-€) (Her takim 3+1 toplam 4
sporcudan olusacaktir. Katilim Ucreti Takim Basina ve Miisabaka dncesinde ddenecektir.)

8.5 Grand Sampiyona katilim Ucreti: 70 Euro (70-€) dur.

10. ODULLER
Diinya Kupasina katilan sporculara katilim belgesi, dereceye giren sporculara ise kupa, madalya ve
bagar1 belgesi verilecektir.

11. ITIRAZ
Miisabakalara yapilacak itiraz miisabaka bitiminden itibaren 10 dk. igerisinde 100 Euro (100-€)
karsiliginda dilekge ile Hakem Kurulu’ na yapilacaktir. Itirazin hakli bulunmasi durumunda ilgiliye
itiraz {icreti iade edilecektir. itirazin haksiz bulunmasi halinde itiraz {icreti Federasyon hesabia
gelir kaydedilecektir.

12. DIGER HUSUSLAR
Talimatta yer almayan konularda karar verme yetkisi Federasyonumuza aittir.



DUNYA KUPASINA KATILACAK TUM SPORCULAR;

MUSABAKA KORUYUCULARINI WAKO KURALLARI GEREGINCE TOPTEN veya

ADIDAS MARKA OLMAK KOSULUYLA ASAGIDAKI OZELLIKLERE GORE

KENDILERiI TEMIN EDECEKTIR.

MUSABAKA KORUYUCU MALZEMELERI iLE KIYAFETLERI

EK-1
FULL CONTACT
MUSABAKA KORUYUCU VE KIYAFETLERI
ERKEK KADIN
KORUYUCU VE " X : KORUYUCU VE " . .
KIYAEET OZELLIKLERI KIYAEET OZELLIKLERI
KASK SPORCU KOSESI RENKLI KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DISLIK ZORUNLUDUR DiSLIK ZORUNLUDUR
BANDAJ ZORUNLUDUR BANDAJ ZORUNLUDUR
KiCK BOKS 10 Ons KIiCK BOKS 10 Ons
ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI
KOGI ZORUNLUDUR KOGi ZORUNLUDUR
KiCK BOKS KIRMIZI RENK VEYA KOSE | [KiCK BOKS KIRMIZI RENK VEYA KOSE
PANTOLONU RENKLI PANTOLONU RENKLI
KAVAL ARKADAN CIRTLI - CORAP KAVAL ARKADAN CIRTLI - CORAP
KORUYUCUSU |TiPi YASAKTIR KORUYUCUSU TIiPI YASAKTIR
ZORUNLUDUR, ZORUNLUDUR,
AYAKBOTU KOSE RENGINDE AYAK BOTU KOSE RENGINDE
UST BODY veya
ASKILI TISORT ASKILI, BEYAZ RENK
GOGUS
KORUYUCUSU ZORUNLUDUR

FULL CONTACT BRANSINDA AYAK BANDAJI YASAKTIR




LOW KICK ve K1 STYLE

MUSABAKA KORUYUCU VE KIYAFETLERI

ERKEK BAYAN
KORUYUCU VE -« . . KORUYUCU VE ] . .
KIYAFET OZELLIKLERI KIYAFET OZELLIKLERI
KASK SPORCU KOSESI RENKLI KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DISLIK ZORUNLUDUR DISLIK ZORUNLUDUR
EL BANDAJI ZORUNLUDUR EL BANDAJI ZORUNLUDUR
KiCK BOKS 10 Ons o ‘ KiCK BOKS 10 Ons o ‘
ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI
KOGI ZORUNLUDUR KOGI ZORUNLUDUR
KIiCK BOKS KIRMIZI RENK VEYA KOSE KIiCK BOKS KIRMIZI RENK VEYA KOSE
SORTU RENKLI SORTU RENKLI
TERCIHLIDIR (AYAK TERCIHLIDIR (AYAK
BANDAJI SARILMASI BANDAJI SARILMASI
AYAK BANDAJI HALINDE AYAK CORABI AYAKBANDAJL | 4 A1 INDE AYAK CORABI
ZORUNLUDUR) ZORUNLUDUR)
AYAKUSTU KAPALI, AYAKUSTU KAPALI,
PARMAKLAR ACIK — KOSE PARMAKLAR ACIK — KOSE
Eg\éﬁl\_(u CuSU RENGINDE (CORAP TiPi Eg\éﬁl\?u CUSU RENGINDE (CORAP TiPi
OLMAYACAK — ARKADAN OLMAYACAK — ARKADAN
CIRTLI OLACAKTIR) CIRTLI OLACAKTIR)
GOGUS
KORUYUCUSU ZORUNLUDUR
UST BODY veya

ASKILI TISORT

ASKILI, BEYAZ RENK
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POINT FIGHTING
MUSABAKA KORUYUCU ILE KIYAFETLERI
BAY BAYAN
KORUYUCU VE R . . KORUYUCU VE . . .
KIYAEET OZELLIKLERI KIYAFET OZELLIKLERI
KASK SPORCU KOSESI RENKLI KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DIRSEKLIK SPORCU KOSESI RENKLI DIRSEKLIK SPORCU KOSESI RENKLI
DISLIK ZORUNLUDUR DiSLIK ZORUNLUDUR
BANDAJ TERCIHLI BANDAJ TERCIHLI
KiCK BOKS POINT FiGHTING ELDIVENI. | [ KICK BOKS E(L)IIE&%?HSTP%VSCU
ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI ELDIVENI —’KOsEsi RENKLI
KOGI ZORUNLUDUR KOGi ZORUNLUDUR
V YAKA - KIRMIZI - BEYAZ, V YAKA - KIRMIZI —
v BEYAZ, KIRMIZI RENK
KIRMIZI RENK AGIRLIKLI, AGIRLIKLL ARKA UST
KiCK BOKS ARKA UST BOLUMDE KiCK KiCK BOKS BOLUMDE ’KICK BOKS
UNIFORMASI BOKS YAZILL, GOGUS UST UNIFORMASI o
SOL BOLUMDE FEDERASYON YAZILL GOGUS UST SOL
LOGOLU BOLUMDE FEDERASYON
LOGOLU
KAVAL CORAP TiPI VEYA ARKADAN KAVAL CORAP TiPi VEYA
KORUYUCUSU CIRTLI KORUYUCUSU ARKADAN CIRTLI
ZORUNLUDUR- ZORUNLUDUR-
AYAKBOTU KOSE RENKLI AYAK BOTU KOSE RENKLI
GOGUS ZORUNLUDUR

KORUYUCUSU
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LIGHT CONTACT
MUSABAKA KORUYUCU iLE KIYAFETLERI
BAY BAYAN
KORUYUCU VE N . . KORUYUCU VE o . .
KIYAFET OZELLIKLERI KIYAFET OZELLIKLERI
SPORCU KOSESI SPORCU KOSESI
KASK RENKLI KASK RENKLI
DISLIiK ZORUNLUDUR DISLIiK ZORUNLUDUR
BANDAJ ZORUNLUDUR BANDAJ ZORUNLUDUR
. 10 Ons . 10 Ons
gllgfvi%lfs SPORCU KOSESI g{%‘fﬁ%ﬁs SPORCU KOSESI
RENKLI RENKLI
KiCK BOKS KIRMIZI RENK veya KiCK BOKS KIRMIZI RENK veya
PANTOLONU SPORCU KOSESI PANTOLONU SPORCU KOSESI
RENKLI RENKLI
KOGIi ZORUNLUDUR KOGI ZORUNLUDUR
SIFIR YAKA, BEYAZ, SIFIR YAKA, BEYAZ,
YARIM KOLLU, SIRT
YARIMKOLLU, SIRT KiCK BOKS YAZILI
TISORT KICK BOKS YAZILI, TiSORT e ’
Ao SOL GOGUSTE
SOL GOGUSTE FEDERASYON
FEDERASYON LOGOLU LOGOLU
KAVAL CORAP TiPi VEYA KAVAL CORAP TiPI VEYA
KORUYUCUSU ARKADAN CIRTLI KORUYUCUSU ARKADAN CIRTLI
ZORUNLUDUR - ZORUNLUDUR -
AYAK BOTU SPORCU KOSESI AYAK BOTU SPORCU KOSESI
RENKLI RENKLI
GOGUS ZORUNLUDUR

KORUYUCUSU
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KICK LIGHT
MUSABAKA KORUYUCU iLE KIYAFETLERI
BAY BAYAN
KORUYUCU VE . . . KORUYUCU VE . . .
KIYAEET OZELLIKLERIi KIYAFET OZELLIKLERIi
KASK SPORCU KOSESI RENKLI KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DISLIK ZORUNLUDUR DISLIK ZORUNLUDUR
BANDAJ ZORUNLUDUR BANDAJ ZORUNLUDUR
KiCK BOKS 10 Ons KIiCK BOKS 10 Ons
ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI
. KIRMIZI RENK VEYA . KIRMIZI RENK VEYA
KICK BOKS SORTU | sporcu KOSESI RENKLI KICK BOKS SORTU | sporcy KOSESI RENKLI
KOGI ZORUNLUDUR KOGI ZORUNLUDUR
SIFIR YAKA, BEYAZ, SIFIR YAKA, BEYAZ,
) OMUZDAN KESIK OMUZDAN KESIK
TiSORT KOLSUZ, SIRT KICK BOKS | | TISORT KOLSUZ, SIRT KiCK BOKS
YAZILI, SOL GOGUSTE YAZILI, SOL GOGUSTE
FEDERASYON LOGOLU FEDERASYON LOGOLU
KAVAL CORAP TiPi VEYA KAVAL CORAP TiPi VEYA
KORUYUCUSU ARKADAN CIRTLI KORUYUCUSU ARKADAN CIRTLI
ZORUNLUDUR - SPORCU ZORUNLUDUR - SPORCU
AYAKBOTU KOSESI RENKLI AYAK BOTU KOSESI RENKLI
GOGUS ZORUNLUDUR

KORUYUCUSU
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SPORCU SAGLIK MUAYENE TAAHHUTNAMESI

SPORCUNUN ADI SOYADI :

DOGUMTARIHI : ......... [eveveees [eveveeeeenns
Ahskanhklar:
Uyku sorununuz var mi? Evet ( )Hayir ( )
Takip ettiginiz 6zel bir beslenme sekli var m1? Evet ( )Hayir ( )

Son bir yil iginde 10 kilodan daha fazla ya da daha az kilo kaybiniz oldu mu? Evet ( )Hayir ( )

Alkol:............... Sigara:............... Diger:......c........ (kullanim siklig1 ve miktar1 belirtiniz)

EKG6-a

Aile OyKiisii (Aile bireylerinde veya yakin akrabalarinizda olan hastaliklar belirtiniz.)

Saghk Sorunu Var Yok Akrabalik Derecesi

Kalp Hastalig1 nedeniyle aniden 6len

Kalp Hastalig1 olan

Yiiksek Tansiyon

Tiiberkiiloz (Verem)

Kanser veya Tumor

Migren veya Siddetli Bag Agrisi

Diyabet (seker hastaligi)

Bobrek — Mesane Hastaliklari

Anemi (kansizlik) 6rn: Akdeniz Anemisi

Mide ve Barsak Hastaliklar

Alerji

Y ) e ) ) e ) ) ) ) )
e [ N [ [ [ [ [ [~ |~ [~ |~
|~ |~~~ ~|~|~]~]~
e [ N [~ [~ [~ [~ [~ [~ N~ [N~ |\~

Astim

Saghk ozgec¢misinizle ilgili olarak asagidaki sorulari cevaplayiniz;

Mevcut bir hastaliginiz var mi1?

Halen kullandigimiz ilaglar nelerdir?

Hastanede yatmanizi gerektirecek bir saglik sorununuz oldu mu?

Trafik kazasi-kafa travmasi gecirdiniz mi?

Hig¢ ameliyat oldunuz mu?

Alerjiniz var m1? (polen, yiyecek, ilag, bocek, vs)

Spor yaparken herhangi bir sikdyetiniz var m1?

Spor yaralanmasi1 gegirdiniz mi?

Performans: arttirmak, kilo almak ya da kilo vermek i¢in herhangi bir madde kullandiniz ma,
halen kullanmaya devam ediyor musunuz? (kreatin, aminoasit, vitamin, vs)
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EK6-b

Saghk Sorununuz Var mi? Evet Hayir Ne Zamandan
Beri?

Ozellikle antrenman yaparken gogiis agrisi, garpintt

Nefes darligi, oksiiriik, balgam ¢ikarma

Cok cabuk yorulma

Sik kas kramplar1 ve yaygin kas agrilari

Kas, eklem, tendon sorunu

~ |~~~ |~ |~
~|~|~|—~|—~|—~
~ |~ |~ |~ |~ |~

Viicudun herhangi bir yerinde uyusma, karincalanma, his
kaybi1

Bayilma ndbetleri

Sik ve siddetli bag agrisi, bag donmesi, denge kaybi

Yaralanma ve kesiklerde (uzun siiren) kanama

Son zamanlarda asir1 kilo kaybi, istahsizlik

Karin agrisi, ishal, kabizlik

Diskida kan, digkinin koyu, siyah renkli olmas1

Bagirsak paraziti (solucan, kurt, serit vb.)

Sik idrara ¢ikma ve idrar yaparken yanma veya akinti

Viicutta siglikler (koltuk altinda, kasiklarda, boyunda)

Gozlerde gorme kusuru, kasinti, kizariklik, sulanma

Kulak agrisi, akintisi, ¢inlamasi, isitme giligliigi

Burundan nefes almada giigliik

Sik burun kanamasi

Dis ve diseti sorunu (¢iiriik vb.)

~|~|~|~|~|~|—~|~ |~ |||~ ~]|~]|—~
~ I~~~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~
~|—~|—~|—~|—~|—~|—~|—~|~| |~ ~]|~]|~]|—~
~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~

Diger
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EK6-c

Daha once asagidaki nedenlerle hekime ya da hastaneye basvurdunuz mu?

Saghk Sorunu Evet | Haywr Ne Zamandan Beri?
Kalp rahatsizlig1

Kalp romatizmast

Akut eklem romatizmasi

Yiiksek ya da diisiik tansiyon

Astim veya diger solunum hastaligi

Kan hastaliklari, kansizlik

Varis, basur, damar iltihab1

Diyabet (seker hastalig)

Epilepsi (sara)

Guatr

Sarilik (Hepatit A, B, veya C)

Ziihrevi (cinsel yolla bulasan) hastaliklar
Bobrek-mesane hastaliklar1 (kum, tas vb.)
Migren

Kulak, kurun bogaz sorunlar1 (siniizit, bademcik vb.)
Cilt hasatlig1 (egzama, mantar, sigil, uguk vb.)
Sitma

Diger eklem hastaliklar

Fitik

Gozlik- kontak lens kullantyor musunuz?
Herhangi bir igitme sorununuz var m1?

Bunun i¢in bir aparat kullantyor musunuz?
Bobreginiz iki tane mi?

Testisiniz iki tane mi?

Gida-ilag alerjisi

Hamilelik stipheniz var m1?

S leSlSses s S  s e S S S S  S  S S S S S s s
e [N [N N [N N [N N [N N [N N N N N N N N N N N [N N N N [N
Nl S S S S e S S S S S S S S S S S S s S
= N " [ N = = = = [ [ = = [~ — [~ [ [~ [ = [~ — N~ N~ [~

Yukaridaki bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Sporcunun Adi Soyadi imzasi : Tarih: ......... [eeeee. /P
Dogum Tarihi: ....... [eeeenne [eeeraeennn
Sporcu Velisinin Ad1 Soyadi imzasi : Tarih: ......... [eeeee. [evareennes

Velisinin Telefon Numarasi :
(18 yasin altinda ise)

(18 vas alti sporcular icin sadece velisinin imzalamasi yeterlidir)
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TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU

SPORCU TARTT FORMU

ADI SOYADI : SIKLET : ....ccveeeennne..... kg.
FAALIYETIN ADI - YERI :

iLi: KATEGORISI :

KULUBLU : KUSAK DERECESI :

ANTRENOR TEL.:

FED. SiciL NO :

SPORCU TEL. :

SPORCUNUN KATILACAGI BRANS
Point Fighting K-1 Style [ ]
Light Contact Low Kick [ ]
Kick Light Full Contact | |

SAGLIK ONAYI - MUSABAKA DOKTORU

AGIRLIK ONAYI - TARTI HAKEMI

Bu belgede ad1 gecen sporcunun tibbi muayenesinin
olciilerinin simirlari icinde oldugunu beyan ederim.

Tarih :

Bu belgede adi1 gecen sporcunun resmi tartisinin
yapudig1 ve bu sampivonaya Katilabilecegini beyan

Tarih :

Miihiir - Tmza : imza :
Doktor Hakem
Ad1 Sovadr : Ad1 Sovadi:
SPORCU IMZAST: .SPORCU
IMZASI:

NOT: Tartrya gelen sporcu bu formla birlikte yeni cikarilmis lisansim ve lisans fotokopisini, niifus ciizdanin,
federasyvonca verilen Kimlik defteri ve sporcu kimlik kartim da ibraz edecektir.

SPORCULAR TARTI FORMUNU DOKTOR VE HAKEM NEZARETINDE
iMZALAMASI ZORUNLUDUR.
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TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU BASKANLIGINA

Tiirkiye Kick Boks Federasyonunun 2023 yili faaliyet programinda yer alan ve 17-21 Mayis 2023 tarihleri
arasinda Istanbul ilinde yapilacak olan 8. Uluslararas1 Kick Boks Diinya Kupasi’na ilimizi temsilen asagida
ad1 soyadi yazili idareci, antrendr ve sporcularin katilmalar1 uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinize arz ederim.

iLi

TARIH

KAFILE BASKANI

KAFILE LiSTESI

BRANS: coovvveeenernneennennees KATEGORI:.....cccuvvvueeeennenn.

Sira
No Sikleti | Kusagi Fed. Dogum Antrenorii
Adi-Soyadi (Kg.) Sicil No | Tarihi
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>

25.

NOT: Kafilelerin bu formu doldurmalar: zorunlu olup, her kategori ve brans i¢in ayr1 ayr1 diizenlenmelidir.

KiCK BOKS iL TEMSILCisSi
ADI SOYADI
iMZASI

GENCLIK ve SPOR iL MUDURLUGU ONAYI
ADI SOYADI :

UNVANI - MUHUR - iIMZASI :
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