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Konu :Zika Virtisi Hastaligi
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO); Afrika, Giineydogu Asya, Pasifik Adalari, Orta ve Giiney
Amerika'da goriilen "Zika Viriisii"niin hizla yayiliyor olmasi nedeniyle diinya ¢apinda biiyiik bir
panige neden oldugunu bildirmektedir.

Bu gergevede, 2016 Olimpiyatlarina hazirlik amaciyla Olimpiyat Oyunlari'nin yapilacagi
Brezilya'da ve bu iilkeye yakin cografyada planlanan muhtemel kamp ve miisabakalara katilacak
ekiplerin konuya dikkatinin ¢ekilmesinde yarar goriilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin her tiirlii yeni salgm hastalik bildirimleri Saglik Bakanhgimizin

www.seyahatsagligi.gov.trinternet sitesinde de yayinlanmaktadir. Yazimiz ekindeki bilgilerin

ilgililere duyurulmasi 6nem arz etmektedir.

Geregini arz ederim.
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“7iKA VIRUSU HASTALIGI” HAKKINDA GENEL BILGILER

Zika Virlisi Hastalig;; Tropikal Afrika, Glineydogu Asya, Pasifik Adalari, Orta ve Giiney
Amerika’da bulunmakta ve yayilmaya devam etmektedir.

insanlara infekte Aedes tirli sivrisineklerin isirmasi ile bulasan bir hastaliktir. Bu tiir
sivrisinekler, giindiiz 1sirmay tercih ederler. Sivrisinekler, Zika hastaligini gegirmekte olan bir kisiyi
isirarak infekte olurlar, daha sonra bu infekte sinekler, diger saglam kisileri 1sirarak onlari da infekte
ederler. Kan nakli (transflizyonu) yoluyla gegis miimkiindiir. Cinsel temasla gecis de ¢ok nadir de olsa
mevcuttur. Kulugka (inkiibasyon) siiresi 3-12 giin arasidir.

Belirtilerine, kisilerin ancak 4’te 1’'inde rastlanir. En sik goriilen belirtiler; aniden baslayan
ateg, dokiintu, eklem agrlan, gozlerde kizarikhktir. Eklemlerde, dzellikle el ve ayaklardaki kiigiik
eklemlerde sismeler olabilir. Diger belirtiler: kas agrisi, bas agrisi, gozlerin arkasinda agri ve kusma
olabilir. Klinik genellikle hafif geger, belirtiler birka¢ giinden bir haftaya dek siirebilir, hastaneye yatis
cogunlukla gerekmez. Oliim ¢ok nadirdir.

Hastaligin teshisi, klinik bulgular ve kan testleriyle konur. Zika Viriis Testi, CDC Arboviriis Tan
Laboratuvari ve birkag yerel saglik departmaninda yapilabilmektedir.

Hastaligin 6zgiin bir tedavisi bulunmadigi gibi Gnleyici bir asisi da yoktur. Tedavisinde ise
istirahat, sivi ahminin arttinilmasi, ates disiiriicii ve agn kesiciler énerilmektedir. Aspirin ve Non
Steroidal Antienflamatuar ilaglardan kaginiimaldir. Tum viriis enfeksiyonlarinda oldugu gibi
antibiyotiklerin virlise herhangi bir etkisi yoktur.

Hastaliktan korunmak icin sivrisinek isiriklarindan korunmak esastir. Bunun icin, klimal ya da
korunmus mekanlarda kalmaya ozen gosterilmelidir. Acikta kalan cilde sivrisinek kovucular
kullanilmalidir. Kapali giysiler (uzun kollu gémlek ve uzun pantolon gibi) giyilmelidir. Permetrin ile
muamele edilmis giysiler de giyilebilir.

Zika Virlsi'niin ozellikle gebelere bulastiginda dogacak bebeklerde ciddi gelisim ve
biiyiimede bozukluklara (anomalilere) sebep oldugu tespit edilmistir. Yenidoganlarda beynin yetersiz

gelisimine yol agabilen mikrosefaliye (kiigiik kafa) neden olabilmektedir.
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