EK6-a
SPORCU SAGLIK MUAYENE TAAHHUTNAMESI

Ahskanhklar:
Uyku sorununuz var mi? Evet ( )Hayir ( )
Takip ettiginiz 6zel bir beslenme sekli var m1? Evet ( )Hayir ( )

Son bir yil iginde 10 kilodan daha fazla ya da daha az kilo kaybiniz oldu mu? Evet ( )Hayir ( )

Alkol:............... Sigara:............... Diger:............... (kullanim siklig1 ve miktar1 belirtiniz)

Aile Oykiisii (Aile bireylerinde veya yakin akrabalarimzda olan hastaliklar1 belirtiniz.)
Saghk Sorunu Var Yok Akrabalik Derecesi

Kalp Hastalig1 nedeniyle aniden d6len

Kalp Hastaligi olan

Yiiksek Tansiyon

Tiberkiiloz (Verem)

Kanser veya Tumor

Migren veya Siddetli Bas Agrisi

Diyabet (seker hastalifi)

Bobrek — Mesane Hastaliklari

Anemi (kansizlik) 6rn: Akdeniz Anemisi

Mide ve Barsak Hastaliklar1

Alerji

Astim
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Saghk 6zgecmisinizle ilgili olarak asagidaki sorular1 cevaplayiniz;

Mevcut bir hastaliginiz var mi1?

Halen kullandiginiz ilaglar nelerdir?

Hastanede yatmanizi gerektirecek bir saglik sorununuz oldu mu?

Trafik kazasi-kafa travmasi gecirdiniz mi?

Hi¢ ameliyat oldunuz mu?

Alerjiniz var mi1? (polen, yiyecek, ilag, bocek, vs)

Spor yaparken herhangi bir sikdyetiniz var m1?

Spor yaralanmasi gegirdiniz mi?

Performans: arttirmak, kilo almak ya da kilo vermek i¢in herhangi bir madde kullandiniz mu,
halen kullanmaya devam ediyor musunuz? (kreatin, aminoasit, vitamin, vs)




EK6-b

Saghk Sorununuz Var mi?

Evet

Hayir

Ne Zamandan
Beri?

Ozellikle antrenman yaparken gogiis agrisi, garpinti

Nefes darlig, oksiiriik, balgam ¢ikarma

Cok c¢abuk yorulma

Sik kas kramplar1 ve yaygin kas agrilari

Kas, eklem, tendon sorunu

Viicudun herhangi bir yerinde uyusma, karincalanma, his
kaybi
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Bayilma nébetleri

Sik ve siddetli bas agrisi, bag donmesi, denge kayb1

Yaralanma ve kesiklerde (uzun siiren) kanama

Son zamanlarda asir1 kilo kaybi, istahsizlik

Karin agrisi, ishal, kabizlik

Diskida kan, diskinin koyu, siyah renkli olmasi

Bagirsak paraziti (solucan, kurt, serit vb.)

Sik idrara ¢ikma ve idrar yaparken yanma veya akinti

Viicutta siglikler (koltuk altinda, kasiklarda, boyunda)

Gozlerde gorme kusuru, kaginti, kizariklik, sulanma

Kulak agrisi, akintisi, ¢inlamasi, isitme giicliigii

Burundan nefes almada giicliik

Sik burun kanamasi

Dis ve diseti sorunu (giiriik vb.)

Diger
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Daha once asagidaki nedenlerle hekime ya da hastaneye basvurdunuz mu?

Saghk Sorunu Evet | Hayiwr Ne Zamandan Beri?

Kalp rahatsizlig1

Kalp romatizmast

Akut eklem romatizmasi

Yiiksek ya da diisiik tansiyon

Astim veya diger solunum hastaligi

Kan hastaliklari, kansizlik

Varis, basur, damar iltihab:

Diyabet (seker hastalig)

Epilepsi (sara)

Guatr

Sarilik (Hepatit A, B, veya C)

Zihrevi (cinsel yolla bulasan) hastaliklar

Bobrek-mesane hastaliklar: (kum, tas vb.)

Migren

Kulak, kurun bogaz sorunlari (siniizit, bademcik vb.)

Cilt hasatlig1 (egzama, mantar, sigil, uguk vb.)

Sitma

Diger eklem hastaliklar

Fitik

Gozlik- kontak lens kullaniyor musunuz?

Herhangi bir isitme sorununuz var mi1?

Bunun i¢in bir aparat kullaniyor musunuz?

Bobreginiz iki tane mi?

Testisiniz iki tane mi?

Gida-ilag alerjisi
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Hamilelik siipheniz var mi1?

Yukaridaki bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Sporcunun imzasi Sporcu velisinin imzasi Tarih
(18 yasin altinda ise)



TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU

SPORCU TARTT FORMU

ADI SOYADI : SIKLET : ....coeeeneninannn.... kg.
FAALIYETIN ADI - YERi :

iLi: KATEGORISI :

KULUBLU : KUSAK DERECESI :

ANTRENOR TEL.:

FED. SiCciL NO :

SPORCU TEL. :

SPORCUNUN KATILACAGI BRANS
Point Fighting K-1 Style []
Light Contact Low Kick [
Kick Light Full Contact | |

SAGLIK ONAYI - MUSABAKA DOKTORU

AGIRLIK ONAYI - TARTI HAKEMI

Bu belgede ad1 gecen sporcunun tibbi muayenesinin
Olciilerinin simirlari icinde oldugunu beyan ederim.

Tarih :

Bu belgede ad1 gecen sporcunun resmi tartisinin
yapudig1 ve bu sampiyonaya Katilabilecegini beyan

Tarih :

Miihiir - Tmza : s
Doktor Hiokens
Adi Sovad : Adi Sovada:
SPORCU IMZASTI: ?PORCU
IMZAST:

NOT: Tartiya gelen sporcu bu formla birlikte yeni ¢cikarilmig lisansim ve lisans fotokopisini, niifus ciizdanim,
federasyvonca verilen Kimlik defteri ve sporcu Kimlik Kartini da ibraz edecektir.

SPORCULAR TARTI FORMUNU DOKTOR VE HAKEM NEZARETINDE
iMZALAMASI ZORUNLUDUR.
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TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU BASKANLIGINA

Tirkiye Kick Boks Federasyonunun 2022 yil1 faaliyet programinda yer alan ve 12-15 Mayis 2022 tarihleri
arasinda Istanbul ilinde yapilacak olan 7. Uluslararas1 Kick Boks Diinya Kupasi’na ilimizi temsilen asagida
ad1 soyad1 yazili idareci, antrendr ve sporcularin katilmalar1 uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinize arz ederim.

iLi

TARIH

KAFILE BASKANI

KAFILE LiSTESI

BRANS: wvvvvrvnirneenneennnnns KATEGORI:.....ccevvveeennnnnnn

Sira
No Sikleti | Kusag Fed. Dogum Antrenorii
Adi-Soyadi (Kg.) Sicil No | Tarihi
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NOT: Kafilelerin bu formu doldurmalar: zorunlu olup, her kategori ve brans icin ayr1 ayr1 diizenlenmelidir.

KiCK BOKS iL TEMSILCisSi
ADI SOYADI
iMZASI

GENCLIK ve SPOR iL MUDURLUGU ONAYI
ADI SOYADI :

UNVANI - MUHUR - iIMZASI :



