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                   TÜRKİYE KİCK BOKS FEDERASYONU 

                           HAKEM PUANLAMA KAĞIDI

          FULL CONTACT –  K  1 CONTACT - LIGHT CONTACT –LOW KICK 
                                  Kg.                                       ____________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
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                                          Sıkleti
                                                    Müsabaka no:




                                         


Müsabaka adı:



    Yer



         Tarih

_________________________
    ___________________                           ……./……./……….
 KIRMIZI                         KIRMIZZ  I         
MAVİMAVİMAVİ                          MAVİ                                                                  
Adı Soyadı:
Adı Soyadı :
İli / Kulübü:
İli /Kulübü :
Raund

Puan

Eksi Puanlar

Sonuç

Sonuç

Eksi Puanlar

Puan

Raund

Vuruş

Faul

Faul

Vuruş

1

1

2

2

3

3

Kırmızı - Toplam

Mavi - Toplam

Orta Hakem_________________________________            İli _____________________________________________
KARAR

Galip:

İli : 
Galibiyet 
Puan Eşitliği Halinde
P

K.O/K.D

DİSQ.
R.S.C.
R.S.C-H

W.O

AB

Raundlardaki üstünlük
P                Puan
R.S.C        Orta hakem kararı
En hareketli
K.O.          Müsabaka yapamaz
R.S.C-H   Müsabakaya devam edemez
En centilmen

K.D.          Yere serilme
W.O.        Müsabakaya gelmedi
En aktif
DISQ.       Diskalifiye 
AB.           Havlu atma
En iyi savunma
                                                              Yan Hakem ………………..…………………İmzası ………….............................
	MÜSABAKADA VERİLEN PUANLAR
KIRMIZI                         KIR
MAVİ                           MAVİ
Raund 

Toplam

İzlenim ve Açıklama
İzlenim ve Açıklama

Toplam

Raund

1

1

2

2

3

3

Diğer  izlenim ve açıklamalar

Son raundda üstün olan ⁯ ⁯ Son raundda üstün olan
En aktif olan ⁯ ⁯ En aktif olan
En fazla vuruş ⁯ ⁯ En fazla vuruş

En iyi savunma ⁯ ⁯ En iyi savunma
En teknik ⁯ ⁯En teknik

En kondisyonlu ⁯ ⁯ En kondisyonlu
Nizami hareket ⁯ ⁯ Nizami hareket

Daha güçlü ⁯ ⁯ Daha güçlü

LIGHT CONTACT

FULL CONTACT
K 1 CONTACT

LOW  KICK
PUANLAR
TEKNİKLER 
1

1

Puanlar

· Yumruk

· Gövdeye tekme

· Süpürme (rakibin dengesini bozarak ve yere temas ettirerek)
2

1
Puanlar
· Kafaya tekme vuruşu

· Sıçrayarak vücuda vuruş
3

1
Puanlar
· Sıçrayarak kafaya vuruş



